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هاللَ مسب  میحرّلا نمحرّلا 

هلِلُ دمحلا  نیمهلاعلا بّر 

هریخ یلع ملاسّلا و هخ  هلهأ و دٍمّحم هقل  نیعهمجأ هتیب 

هاللَُ ةنعل و  نیّدلا موی یلإ مهئادعأ یلع 

  

  

هو؛1 ألۡٱ أره هض َٰهمَّسلٱ ﴾ َٰهو خدا نور »  ﴿هُلهٱل رُوُن هت

 «.ها و زمین استآسمان

 قیرط هکنیا رب دش تبحص هتشذگ ۀتفه رد 

 ؛تسا یسُفنأ تایآ و یقافآ تایآ زا یسانشادخ

 امّا ،دش تبحص لصّفم یقافآ تایآ هب عجار و

 یرادقم میداد هدعو یسُفنأ تایآ هب عجار

 .دوشب تبحص رتشیب

 !یسانشب ار ادخ ات سانشب ار دوخ

هسفن ینعی یسُفنا تایآ   ناسنا ؛ناسنا دوخ 

 هار یلیخ نیا و ،دسانشب ار ادخ شدوخ زا

 ار ادخ شدوخ زا ناسنا هک تسا یبوخ

 !یسانشب ار ادخ ات سانشب ار دوخ ؛دسانشب

 ار ادخ دناوتیم شدوخ زا ناسنا رگم 

هدوخ زا ادخ نوچ !هلب !؟دسانشب  هب ناسنا 

 دوجو اب شدوجو ادخ و تسا رتکیدزن ناسنا

هتقیقح :نیاربانب سپ ؛دراد تّیعم ناسنا هدوجو   

هتاذ رد کّدنم ناسنا  ناسنا رگا ،تسادخ 

 ادخ ،دنک ادیپ ار شدوخ ،ددرگب ار دوخ نورد

 ،ندرک ادیپ ادخ هار سپ ؛تسا هدرک ادیپ ار

 !تسا ندرک ادیپ دوخ

 ینعی ،تسا لدبحاص سک نلاف :دنیوگیم 

هلد هب  زا ام یاهلد ؛تسا هدش طّلسم شدوخ 

 ،تسا طّلسم ام رب لد ،تسا هتفر ام تسد

                        

  هروس روّنلا )٢٤ (ردص هیآ ٣٥.1



_________________________________________________________________ 

3 

 لد رد بیرغ و بیجع راکفا ام رایتخا نودب

 لد هک تسا یسک نآ لدبحاص امّا ،دیآیم ام

 دراذگیمن و تسا هدروآ تسد هب ار شدوخ

 لد رب طّلست ،دوشب دراو وا بلق رد یراکفا

 بحاص ،لدبحاص :دنیوگیم ار نیا ،دراد

 هب هک تسا یسک نآ لدبحاص .ریمض

 هدرک ادیپ ار شدوخ و هدیسر سفن تفرعم

 ادخ اب تسا مزلام ندرک ادیپ دوخ و ،تسا

 .ندرک ادیپ

 یّلص ربمغیپ زا ،ربمغیپ یاهنز زا یکی 

هاللَ  :درک لاؤس مّلس و هلآ و هیلع 

 ناسنا ایآ» ؟ُهَّبرَ نُاسنلإا فُرِعَی [یتم] لهَ 

 ربمغیپ «!؟دسانشب دناوتیم ار دوخ یادخ

دندومرف” :اذإ فَرَعَ ُهسَفَن“؛1 »ینامز هک ناسنا 

 تیاور نیا «.دسانشیم ار ادخ ،دسانشب ار شدوخ

 هب هک ررَدُ و ررَغُ باتک رد یضترم دّیس موحرم ار

 .هدرک لقن ،تسا فورعم یلامأ مان

 ررغُ باتک رد یضترم دّیس رگید تیاور و 

 و هلآ و هیلع اَللَ یّلص ربمغیپ هک دنکیم لقن رردُ و

مّلس دندومرف” :مکُمَُلعَأ هِسِفَنبِ مکُمَُلعَأ هِِّبرَبِ“؛2 

 هب هک تسا یسک نآ ،دوخ سفن هب امش نیرتاناد»

 رتاناد شدوخ هب یسک ره :ینعی «.دشاب رتاناد ادخ

 .تسا رتاناد ادخ هب ،دشاب

ً ارهاظ   قداص رفعج ماما ترضح زا

 ملاسّلا هیلع رقاب دمّحم ماما ترضح ای ،ملاسّلا هیلع

هاللَ یّلص مرکا ربمغیپ زا یتیاور هک دندرک لاؤس  

 :دندومرف ربمغیپ هک تسا هدش لقن مّلس و هلآ و هیلع

ُ “؛3 لا اوبللُا لعه دنبال تحصیل »  ”نیصّلابه وله و مه

                        

  یلاملۡا دیسلل یضترملا، ج ١، ص ١٩٨.1

  نامه ردصم، ج ٢، ص ٣٢٩.2

 تیلاو هیقف، ج ٢، ص ٢٤٤» :رد حابصم 3

هلاق :هک تسا هدمآ ةعیرشّلا ٌّیهلهع   :مُلاَّسلا ههیهلهع 
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کدام علم  «.علم بروید ولو اینکه علم در چین باشد

است که انسان دنبال آن برود ولو در چین است؟ 

ُ ةفرعم»حضرت فرمودند: علمِ   رد ولو «سفّنلا

 اوبُلطا» زا ربمغیپ دارم و !دیورب شلابند تسا نیچ

هعلا  «سفّنلاُ ةفرعم» ملع سپ ؛تسا یملع نینچ «مل

 .تسا مّهم یلیخ

 فَرَعَ نمَ» فیرش ثیدح نوماریپ یثحب

 »هَّبرَ فَرعَ هسَفن

 نینمؤملاریمأ زا دننکیم لقن ار یتیاور 

 ای “هَّبرَ فَرَعَُ هسَفَن فَرَعَ نمَ” :هک ملاسّلا هیلع

”دَقَف فَرَعَ هَّبرَ“1 ره ود هخسن تسه» .یسکهک 

 ار تیاور نیا «.دسانشیم ار ادخ دسانشب ار دوخ

 و ،هدروآ نینمؤملاریمأ زا یدمُآ ررَدُ و ررَغُ رد

 ،مه مرکا ربمغیپ زا فلتخم قرطُ اب یّنس و هعیش

 دَقَفُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» :دناهدرک لقن ار تیاور نیا

 دافم مینیبب دیابً لاوّا تیاور نیا رد ام «.هَّبرَ فَرَعَ

 رد ار ثحب یردقکی دعب و ،تسیچ شیانعم و

 .میهدب شرتسگ تیاور نیا نوماریپ

ره نمه ”  ره دقهقه هُسهفنه فهره هرهع نهم» “.هبَّره فهره هف  

هرهع دهقهف» ،روضوم «ههسفهن هف هر   یسک .لومحم «هَّب

 تسا مّلسم ،دسانشیم ار ادخ دسانشب ار دوخ هک

هرهع دهقهف» دوشیم لمح نوچ ؛رگید هف هر   نهم» رب «هَّب

هرهع هف  کّفنم هک روضوم زا لومحم و «ههسفهن 

 مزلا ،تسا سفن نافرع ۀمزلا ادخ نافرع .تسین

                        

هعلا اوبُلطا” هنیصّلاهب وهل و همل هوه و “. هع  هرعهم مُل  هةهف

هسفَّنلا هرعهم ههیف و  َّرلاُ ةهف َّزهع هبّ  «.لهجو

 تهج رلاطّا رتشیب نوماریپ نیا ثیدح 1

 دیحوت ؛١٧١ ص ،١ ج ،یسانش الله هب قیرش

 ،١ ج ،ءاضیبلا ةجحملا ؛٤٧ ص ،ینیع و یملع

 (قّقحم) .دوش هعجارم ،٦٨ ص
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همزلا ای لااح ،تسا همزلا ای یواسم   هرخلۡاب ؛مّعا 

همزلا ادخ نافرع  ام هکنیا لثم .تسا سفن تفرعم 

 «تسا قطان ناسنا ؛قٌطان نُاسنلإا» :هک مییوگیم

ّ لاا دوشیمن ادیپ یناسنا چیه :ینعی  قطان هکنیا

 ۀمزلا تّیقطان ؛دراد تّیقطان اب ۀمزلام ناسنا ؛دشاب

هتفرعم یسک دوشیمن سپ .تسا ناسنا  هتشاد سفن 

 .تهج کی نیا .دشاب هتشادن بّر تفرعم و دشاب

هرهع نهم» :تسه مه فرطنآ زا ایآ  هف هر   هَّب

هرهع دهقهف هف  مزلا ،تسا مّعا لومحم نوچ ؛هن «؟ههسفهن 

 سپ ،دشاب مّعا تسا نکمم مزلا یتقو ؛تسا مّعا

 ریغ دنک ادیپ ادخ تفرعم یسک تسا نکمم نیاربانب

هتفرعم هار زا نسُه ﴿ :یقافآ تایآ زاً لاثم ،سفن  یره هه  مأ

َٰهیاهء﴾1  ألۡٱ يهف اهنهت هو هقاهفٓ هسُفنهأ يٓهف هه أم هح  ت َٰىَّ تهی  هنَّیهبه أمهُهل  لٱُ هَّنهأ 
أ ُّقهح

 ،دسانشب ار ادخ دناوتیم یسفنا تایآ زا ناسنا مه

 .یقافآ تایآ زا مه

أهأأ یفهوه ﴿  رأ اءه ضه لّه تٞیهَٰ
ه یٓفهوه   نهینهقهومُلأ فنُن مُسه ه مأ  الهفهن

هصأبُت؛2 « ،نیقی لها یارب تسا یتایآ نیمز رد هنورُ ﴾

 ایآ ،مه امش دوخ یاهسفن و اهناج رد و

 مه یقافآ تایآ مه ،تسا هار ود سپ «.دیرگنیمن

هرهع نهم :هک مییوگب میناوتیمن سپ ؛یسُفنا هف هر   دهقهف هَّب

هرهع هف  .ههسفهن 

 دناهدرک نایب مه قلنم ملع ءاملع هولاع و 

 ار لومحم و ،میدرک نایب یاهّیضق کی ،ام رگا هک

 تّیّلک ناونع هب شسکع ،میدرک روضوم رب لمح

 ۀبجوم سکع .تسا تّیئزج ناونع هب هکلب ؛تسین

 سپ ؛هیّلک ۀبجوم هن ،تسا هّیئزج ۀبجوم ،هّیّلک

هرهع نهم لّکُ» :مییوگب میناوتیمن هف هر  هرهع هَّب هف  

                        

  هروس تلصّف )٤١ (ردص هیآ ٥٣.1

  هروس تایراّذلا )٥١ (هیآ ٢٠ و ٢١.2
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 ».ههسفهن

هرعهی مهل نهم» :مییوگب میناوتیم لااح   ُ،ههسفهن ف

هرعهی مهل هر ف  ار ادخ هتخانشن ار دوخ هک یسک «؟ُهّب

 ،مییوگب میناوتیمن مه ار نیا ؟تسا هتخانشن مه

 ار ادخ یقافآ تایآ هار زا یسک تسا نکمم نوچ

 امّا ؛دشاب هتخانشن ار شدوخ و دشاب هتخانش

هرعهی مهل نهم» :هک مییوگب میناوتیم هر ف هرعهی مهلُ هّب  ف

هسکع هب ُ«ههسفهن  .ضیقن 

 امش ،«قٌطان نُاسنلإا» !دینک هجّوت بوخ 

ُّلکُ» :دییوگب دیناوتیم هسیهل نهم  هطانهب  هسیهل ق  

 .رگید تسا ضیقن سکع ،«ناسنإهب

هرهع نهم» ؛دراد ضیقن سکع یاهّیضق ره  هف  

هرهع دهقهفُ ههسفهن هف هر   ؟دوشیم هچ شضیقن سکع «هَّب

هرعهی مهل نهم« هر ف هرعهی مهلُ هّب  هکیسک :ینعی ،ُ«ههسفهن ف

ً لاصا  هتخانشن مه ار شدوخ ،هتخانشن ار ادخ

 :میراد ثحب ات دنچ اجنیا رد تقونآ ام ً.امّلسم

یم اعّدا هک یدارفا هک تسا نیا لوّا ثحب 

یلاح رد و ،میاهتخانش ار نامدوخ ام هک دننک

 بابرا لثم ،نییّدام لثم ،دنتسین سانشادخ هک

 ادخ اب ییانشآً لاماک اهنآ هک یبهاذم و للم و

 ناشدوخ اهنیا ،دننکیم ار ادخ راکنا و دنرادن

 هب سانشناور دنمشناد کی .دنتخانشن مه ار

 امّا دشاب هاگآ رگا مه سفن یایازم تاّیصوصخ

هتقیقح هب کّش نودب نیا ،دشاب ادخ رکنمُ  سفن 

 .تساعّدا و ،تسا هدیسرن

 ضیقن سکع ﴾مهُسَُفنأ مهُسٰنَأَف اَللَ وسنَ ﴿ هیآ

 تسا «هَّبرَ فَرَع هسَفَن فَرَع نمَ» ثیدح

 مینک ثحب وا رد دیاب ام هک رگید ۀلأسم و 

ُ هَّبرَ فرِعَی مَل نمَ» ضِیقن سکع هک تسا نیا  مَل

 نمَ» ضِیقن سِکع ،هّیضق نیا هک ُ«هسَفَن فرِعَی

ُ هسَفَن فَرَعَ  نآرق ۀیآ نیا ،تسا «هَّبرَ فَرَعَ دَقَف

َ لَلَٱ ا وسُ نَ ﴿ :دیامرفیم ءایقشأ ۀرابرد هک تسا
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مۡهُىٰسَنَأَف ﴾مۡهُسَُفنَأ؛1 »ادخ ار شومارف دندرک، سپ 

 ،تخادنا ناشدوخ یشومارف هب ار ناشیاهس فَن ادخ

 سپ «.دندرک شومارف مه ار دوخ یاهسفن

 فَرَعَ نمَ» ضِیقن سکع ،هّیضق نیا ،نیاربانب

 .تسا «هَّبرَ فَرَعَ دَقَفُ هسَفَن

 سِکع دشاب قداص هک یاهّیضق ره و 

َ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿ ؛تسا قداص مه شضیقن  مۡهُىٰسَنَأَف

 مّلسم نیا ؟تسین نآرق ۀیآ نیا رگم ؛﴾مۡهُسَُفنَأ

یم دینک ضیقن سِکع ار نیا ،رگید تسا قداص

 «.هَّبرَ فَرَعَ دَقَفُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» :دوش

َ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿   سکع ار نیا ﴾مۡهُسَُفنَأ مۡهُىٰسَنَأَف

 یسَنَی سَیَلُ هسَفَن یسَنَی سَیَل نمَ» :یأ ،دینک ضیقن

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» :ینعی ُ«هَّبرَ  ؛«هَّبرَ فَرَعَ دَقَف

 نمَ» :یأ «هِِّبر نعَ لُفغَی مَل هِسِفَن نعَ لُفغَی مَل نمَ»

 «.هَّبرَ فَرَعَ دَقَفُ هسَفَن فَرَعَ

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ»   سکع «.هَّبرَ فَرَعَ دَقَف

 نمَ» :یأ «اَللَ سَنَی مَل نمَ» و» :دوشیم شضیقن

َ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿ «اَللَ رَکََذ  ؟هچ ینعی ﴾مۡهُسَُفنَأ مۡهُىٰسَنَأَف

 سکع نیا «ُ.هَّبرَ سَنَی مَلُ هسَفَن سَنَی مَل نمَ» :ینعی

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» نامه ضیقن  «هَّبرَ فَرَعَ دَقَف

 .تسا

 نآرق ۀیآ ﴾مۡهُسَُفنَأ مۡهُىٰسَنَأَفَ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿ نوچ و 

 فَرَعَ نمَ» ؟دوشیم هچ شضیقن سکع ،تسا

 دیوگب دناوتیمن یسک سپ ؛«هَّبرَ فَرَعَ دَقَفُ هسَفَن

 تیاور نیا دنس هب ام رگا .تسین تسرد تیاور نیا

 ؛تسا نآرق ۀیآ لولدم شنتم ،میشاب هتشادن راک مه

 .تسا سفن ییاسانش ،راگدرورپ ییاسانش هار هک

 تسا هدش رکّذتم هلنسم نیا هب هکنیا امک 

هاللَ یلعأ ـ نیهّلنتملاردص موحرم هم  هماق ُ ه  ـ قیرَّشلا

 ار داعم و أدبم باتک .داعم و أدبم باتک لوّا رد

 و ،هتشون رافسا زا دعب نیهّلنتملاردص موحرم

                        

  هروس رشحلا )٥٩ (یتمسق زا هیآ ١٩.1
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 :تسا نّف ود رد و تسا رافسا ۀدولاش و هصلاخ

 رد طقف شتاّیعیبط و ،تاّیعیبط یکی و تاّیهلا یکی

 طابترا تیفیک نایب یارب ار باتک نیا ؛تسا سفهن

 .تسا هتشون راگدرورپ تاذ هب سفن

 :دیوگیم باتک نیا همدقم رد 

َّنإهف”   و هةمکحلا ُّمأ اههلاوحأ و سفّنلا هةفرعهم 

هصهی هلا و ،هةداعَّسلا لُصأ هرهد یهلإ لُ هج هحهأ هة هم دٍ  ن

هردُی هلا نهم ءامهکحُلا ُّرهجهت کُ  یهلهع اههئاقهب و اههد

هناوخإهک ،نیقهیلا هنولههاجلا مُهَُّنهظ نإ و سونیلاج   

هقیهک و ،امًیکح هراص  َّرلا  هههب اًقوثوهم لُجُ  یف 

هرعهم هةهف هم ءٍیهش  هن هءایشهلۡا  هلهههج ام هدعهب   ؟هسفنهب 

هرهأ لاق امهک َّنإ» :سیلاطالس هزهجهع نهم   نهع 

هسفن هةفرعهم نهف هه نهب قُهلخه هجعهی نه هز  هةفرعهم نهع 

َّنإهف ،ههقهلاخ هص و اًتاذ اههتفرعهم  هم لًااعفهأ وً ةهف ٌ ةاقر

هراب هةهفرعهم یلإ هص و اًتاذ اههئ هلۡ ،لًااعفهأ وً ةهف  اهَّنه

هم یلهع تهقهلخُ هرعهی لا نهمهف ،هههلاث هسفن هملع فُ  لا هه
هرعهی هملع هههئراب«.“1  فُ

 مُّا ،سفن لاوحا و سفن تفرعم» :دیوگیم 

 ۀجرد هب و ؛تسا تداعس لصا و تمکح

 درّجت هک یسک نآ دسریمن ءامکح زا یدحا

 نیا هب و هدرکن کرد ار سفن نیا ءاقب و سفن

 ناردارب لثم ؛دشاب هدرکن ادیپ نیقی انعم

هسونیلاج نوچ) ؛سونیلاج هدرّجت رد میکح   

 ار سونیلاج :دیوگیم اذل و تشاد کش سفن

ً لاصا  هچ رگا و (درمش دیابن ءامکح زا

 نکمم هنوگچ !دننادیم میکح ار اهنآ نولهاج

هتفرعم رد یدرم تسا  دروم ،ءایشا زا یئیش 

 !؟دشاب لهاج شدوخ سفن هب امّا ،دشاب قوثو

 زا هکیسک نآ” :دیوگیم ولسرا هکنیا امک

هتفرعم  تسا رتراوازس تسا زجاع دوخ سفن 

 ؟ارچ ؛دشاب زجاع شقلاخ تفرعم زا هکنیا هب

ً اتاذ سفن تفرعم نوچ ً اتفص و  ً،لااعفا و

                        

  أدبملا و داعملا، نیهّلنتملاردص، ص ٦.1
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 یلاعت یراب و ادخ تفرعم یارب تسا نابدرن

 ادخ لاثم رب سفن نوچ ؛ًلااعفا وً اتفص وً اتاذ

هخ  سفن تفرعم هکیسک نآ سپ ،تسا هدش قل

هئراب تفرعم ،دشاب هتشادن  دوخ یادخ و دوخ 

 «“.درادن ار دوخ بّر و

 یسانش یک *** زجاع دوخ داهن رد هدش یا

 زگره ،ار یادخ

 فراع *** یشاب نوبز دوخ ملع رد هک وت

 راگدرک نوچ ؟یشاب1

 :دیامرفیم اردصّلام دعب 

لا یق و”  لا ثهیدحه رمه یسّه نعه یوّه  نهم» :ءایلوأهلا ده

هرهع هف هرهع دهقهفُ ههسفهن  هف هر   ؛یهنعملا اذه یهلإ ءٌامیإ «هَّب

هرعهی مهل نهم :ینعی ُ ههسفهن ف هرعهی مهل هر ف ُ هُلوق و ؛ُهَّب

ت هرکهذ یف یلاعه لۡا  هءایقشه هر نهع ءادهعُبلا  همح هلِلٱْ اوسُهن﴿ :هههت  ه

نهف َٰىهسنه أمهُ أمهُهسُفنهأ  همهب ﴾ هزن هةهل هسکهع  هکلهتهل ضٍیقهن  هضهقلا   ،ةَّی

َّلهجُ هُقیلعهت ذإ هنایسهن ،لاهع و  هنایسهنهب سفَّنلا  هر  ٌ هیبنهت ،اههّب

هصبتسمُلهل هر َّزلا  هیّک هرُّکهذهت قُّلهعهت یلع  هرُّکذتهب هه  و اه

هرعهم هههتهف همهب  هرع  “.اههتهف

 دّیس زا هک یثیدح رد» :دیامرفیم دعب 

 هدش تیاور ملاسّلا هیلع نینمؤملاریمأ ءایلولأا

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ” :هک تسا  نآ “هَّبرَ فَرَعَ دَقَف

 هک یسک :ینعی ،انعم نیا یوس هب تسا هراشا

 راگدرورپ و ؛هتخانشن ار ادخ ،دسانشن ار شدوخ

َ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿ :دیامرفیم ءایقشا ۀرابرد هک  مۡهُىٰسَنَأَف

. این عکس نقیض است برای همین ﴾مۡهُسَُفنَأ

قضیهّ؛ چون خداوند علیّ أعلیٰ مُعلقّ کرده است 

نسیانِ نفس را به نسیان ربّ؛ و این برای شخص 

بیدار و بینا و با فِطانت، تنبیه است بر اینکه ذکر 

خدا به یاد نفس، و معرفت خدا به ذکر نفس، یاد 

 «.خدا به معرفت نفس معلقّ شده است

                        

  نامه ردصم.1
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عبه یلع ابوًتکمه ناک لهیق و”  ایههلا ضه  لهکه

همیدهق یف هةدَّیهشمُلا َّزلا  هزهن ام» :نام هل هم بٌاتک  هءامسّلا ن  

هرعإ !ناسنا ای :هیف و هلّاإ هکهسفن ف هرعهت  هر ف هکَّب .«“ 

 رد هک هدش هتفگ» :هک دیامرفیم اردصّلام 

 یلیخ یلیخ یاهترامع نامه زا یضعب

 هدش هتشون ،دنتخاسیم قباس رد هک یدّیشم

 هدماین دورف نامسآ زا یباتک چیه” :هک دوب

هدرک بالخ ناسنا هب ،باتک نآ رد هکنیا رگم

 یادخ ات سانشب ار دوخ !ناسنا یا :هک دنا

 «“.یسانشب ار دوخ

 یق سیئرّلا خُیش هلهقهنه ام اذه نمه بٌ یرقه و” 

هضعب هم ههلهئاسر  َّنهأ ن لۡا  هوه هلهئا هضوهخلاب نیفَّلهکمُ اوناک   

هرعهم یف هوهل ،سفَّنلا ةف ههیهلهع هطهبهه یٍح هضعهبهب م  لهکایههلا 

هرعإ !نُاسنإ ای :لوقهی هکهسفن ف هرعهت  هر ف  “.کَّب

 هک تسا یزیچ نآ ،نومضم نیا بیرق« 

 هدرک لقن دوخ یاههلاسر زا یضعب رد سیئرّلا خیش

 رد هکنیا هب دندوب قّلکم ،یلوّا یاهناسنا نآ :هک

 زا یضعب رب هکنیا یارب ؛دننک ضوخ سفن تفرعم

هدارفا هناربمغیپ و ناسنا   هب هک دوب هدش یحو اهنآ 

هرعإ !ناسنإ ای” :دنیوگب مدرم هکهسفن ف هرعهت   ف

هر  »“هکَّب

ره نمه :ةقهیتعهلا ةمکحلا یق و”  هته هُتهاذ فه ره  ،هههَّ

هراص :یهأ هر امًهلاع  هههتاذ نهع اًیهناف اًّیناّب هرغهتسمُ   یف اًق

هدوهشُ هلامجلا  َّوهلۡا  هل و در آن » “.هللاج و 

که خود را های عتیق آمده است که کسیحکمت

شود، شناس میشود، یعنی خدابشناسد متألهّ می

نی و شود و در ذات خدا فایعنی یک عالِم رباّنی می

شود، غرق در شهود جمال و جلال مستغرق می

 «.گرددپروردگار می

عمه یق ةلهمجُلابه و”  فهظَّلا رُسُّیهته سفنَّلا ةهفهره  ره

هملاب هدوصق هملا یلإ لوصوُلا و  هدوبع هم ءُاقهترلاا و   ن
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هطوبهُ هرهش یلإ حابشهلۡا  هف هدوعُّصلا و هحاورهلۡا  هم   ن

هضیضهح هنیلاعلا هجوهأ یلإ نیلهفاسّلا  هةهنهیاعمُ و  هج  هلام  

لۡا هحه هد هضوهفلا و یّ هدوهُّشلاهب  همرَّسلا  أدهق﴿ ،ید أفهأ  هحهل  نهم 

هز﴾.1 َٰىَّك هو   اهه أدهق هخ  هبا َٰىَّسهد نهم   اهه

 سفن تفرعم رد هلمجلاب» :دیامرفیم دعب 

هندش ناسآ  ،دوصقم هب ندیسر رد تسا رفظ 

 لااب و ؛دوبعم ترضح یوس هب ندش لصاو و

 هب ـ تسا حبش هک ـ حابشأ مهلاع نیا زا نتفر

 ندرک دوعص و نتفر لااب و ؛حاورا هجوا نآ

هضیضح نیا زا هنامدرم   لفاس مهلاع و لفاس 

مهلاع نآ رد هک یدارفا نآ هجوا یوس هب تسا

 رد و لااب یاهمهلاع نآ رد و دنوریم لااب یاه

 و هکئلام دننام ،دنراد تنوکس درّجت مهلاع

هتفرعم رد و ؛ءایبنا هحاورا هلامج ۀنیاعم ،سفن   

هیادخ  دوهشُ هب ندش زئاف و ،تسا یدحأ 

قه ﴿ .تسا یدمرس أفهأ دأ هحهل هز نهم  َٰىَّك هو * اهه أدهق هخ  هبا  

َٰىَّسهد نهم  یسک لام ءانف” :دیوگیم نآرق ۀیآ ؛﴾اهه

 یزخ و یگراچیب و ؛دنک سفن ۀیکزت هک تسا

 زا شسفن هک تسا یسک نآ لام ،نارسخ و
 شتسد دورب و اب فنس دوخ هسیسد دنک“.«2

 تّینادحو رب تللاد هجو هد هب سفن و حور

 دنکیم ادخ

 ـیسلجم موحرم ار ثیدح نیا  هاللَ ناوضر   

هلصف رد راحب زا رشع عبار رد ـ هیلع  

 هدرک نایب ،٤١٥ ۀحفص رد «سفن تقیقح»

 :هک تسا

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» :ملاسّلا هیلع هُلوَق   دَقَف

                        

  هروس سمشّلا )٩١ (هیآ ٩ و ١٠.1

 نایاپ هملاک میکح قرش موحرم 2

 ص ،داعملا و أدبملا باتک ۀمّدقم رد نیهّلنتملاردص

 .٧ و ٦
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فَرَعَ هَّبرَ«1 دعب فگهت تسا» :یضعب زا املع نیا

 رد تسا یتوهلا ۀفیطل کی حور” :هک دنتفگ روط

 تّینادحو رب هجو هدَ هب هک ،یتوسان تِفص تِروص

 :دناسانشیم ار ادخ و دنکیم تللاد راگدرورپ

 تکرح ار ناسنا رکیپ حور نوچ :لوّا هجو 

 هک مینادیم ام ،دنکیم ندب روما ریبدت و دهدیم

 یکرّحم و رّبدم کی ،مه یّلک مَِلاع هک تسا دّبلا

 ،تسا دحاو حور هکنیا :موّد هجو .دشاب هتشاد

 .تسا دحاو مه ادخ دنکیم تللاد

 و ،دهدیم تکرح ار ندب حور :موّس هجو 

 .ادخ تردق رب دنکیم تللاد نیا

 ،دراد علاطّا دسج رب حور :مراهچ هجو 

 ملع مَلاع رب مه یٰلعأ یّلع یادخ هک دنکیم تللاد

 .دراد

 تللاد نیا ،ندب رب حور ءلایتسا :مجنپ هجو 

 .قلخ مَلاع رب ادخ ءلایتسا و ءاوتسا رب دنکیم

 حور ءاقب و ندب رب حور مدّقت :مشش هجو 

 ادخ ءاقب و ادخ مدّقت رب دنکیم تللاد ،ندب زا دعب

 .ادخ تّیدبا و تّیلزا رب :ینعی ،ملاع رب

 حور تّیفیک هب نِتشادن ملع :متفه هجو 

 تقیقح هب دناوتیمن ناسنا هکنیا رب ،دنکیم تللاد

 .دنک ادیپ هطاحا ادخ

 ،دسج رد حور لِّحم هب ملع مدع :متشه هجو 

 ،تسا نامندب یاجک نامحور مینادیمن ام :ینعی

 ملاع زا یناکم مه ادخ یارب هک دنکیم تللاد

 .تسین ناکم یاراد ادخ ،تسین

 میناوتیمن ام هک یروطنیمه :مهن هجو 

 تللاد میسرب وا هب و مینک سّم ار دوخ سفن و حور

 ادخ هب ،مینک سّم میناوتیمن مه ار ادخ هک ،دنکیم

 .میسرب میناوتیمن مه

یمن ار حور ام هک یروطنیمه :مهد هجو 

 میناوتیمن مه ار ادخ دنکیم تللاد ،مینیبب میناوت

                        

  راونلۡاراحب، ج ٥٨، ص ٩٩.1
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 “.مینیبب

 رکذ شدوخ زا یسلجم ار ترابع نیا 

 هدرک رکذ ءاملع زا یضعب لوق زا ،هدرکن

 تسا نیا ریخا تارقف نیا رد لصّحم و .تسا

یمن حور تّیفیک هب هک یروطنیمه ناسنا :هک

 حور و درادن حور لّحم هب ملع و دسرب دناوت

یمن مه ار ادخ ،دنیبب و دنک سّم دناوتیمن ار

 ادیپ هار وا هب و دنک ادیپ ملع شّلحم هب دناوت

هماقم هب و دنک  تّیّنإ هب و دسرب وا ۀدهاشم و ءاقل 

هتقیقح و  ؛دنک ادیپ رلاطّا و ملع ،راگدرورپ 

 .تسا روطنیا ءاملع زا یضعب لوق دافم

  

 نمَ» تیاور زا ءاملع یخرب طلغ ریسفت

 »هَّبر فرَع دَقف هسَفَن فَرَع

هتیاور نیاً لاصا :دنتفگ اهیضعب اذل و   نهم” 

هرهع هف هرهع دهقهفُ ههسفهن  هف هر   :هک تسا نیا شیانعم “هَّب

 مه ار تیادخ ،یسانشب یناوتیمن هک ار تدوخ«

هرهع نهم” ؛«یسانشب یناوتیمن هف ُ ههسفهن  هرهع دهقهف هف  

هر  ار ادخ دسانشب دناوتب ار شدوخ هکیسک نآ» “هَّب

 ار شدوخ هک ناسنا سپ ؛«دسانشب دناوتیم

 .دسانشب دناوتیمن مه ار ادخ هک دنادب ،دسانشیمن

 ینعی !دش سکع شیانعم تیاور نیا 

 هب قیلعت تیاور نیا» :هک دنیوگب دنتساوخ

نیمه هک دیوگب دهاوخیم و دنکیم لاحم

 یسانشادخ ،تسا لاحم یسانشدوخ هک یروط

 یناوتیمن ار تدوخ سپ ؛تسا لاحم مه

 یناوتیمن مه ار ادخ هک نادب سپ ،یسانشب

هتفرعم لابند ،یسانشب  «!ورن ادخ تاذ 

 طلغ لیلد هچ هب ؛تسا طلغ فرح نیا و 

 :میتفگ ام هکنیا لیلد هب ؟تسا

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» ً:لاوا   «هَّبرَ فَرَعَ دَقَف

 و ،تسا ﴾مۡهُسَُفنَأ مۡهُىٰسَنَأَفَ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿ ضِیقن سکع

 ٌ،ةیقیقحٌَ ةّیعقاوٌ ةَّیضق ﴾مۡهُسَُفنَأ مۡهُىٰسَنَأَفَ لَلَٱ ا وسُنَ ﴿
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 نیا ضِیقن سکع سپ ،تسا قداص ۀّیضق نیا

 ا وسُنَ ﴿ ضِیقن سکع ؛دشاب قداص دیاب مه هّیضق

ُ هسَفَن یسَنَیلا نمَ» ؟تسه هچ ﴾مۡهُسَُفنَأ مۡهُىٰسَنَأَفَ لَلَٱ

 «هَّبرَ فَرَعَ دَقَفُ هسَفَن فَرَعَ نمَ» :یأ ُ«هَّبرَ یسَنَیلا

 شنتم هّیضق نِیع دوخ ،تسین لاحم هب قیلعت سپ

 .تسا دارم

 تایاور نآ هک تسا دراو یتایاور ً:ایناث 

ً لاصا هکنیا رب دنکیم تللاد  یارب سفن تفرعم

 هب ناگرزب ،تسا بولطم رایسب و نکمم ناسنا

 هکنیا رد تسا هدش دیکأت ،دنسریم سفن تفرعم

 هک یتایاور نامه لثم ؛دیورب سفن تِفرعم لابند

 دِّیس موحرم ررَدُ و ررَغُ و یدمُآ ررَدُ و ررَغُ زا ام

 هکنیا رب درکیم تللاد اهنیا ،میدرک لقن یضترم

 .دورب سفن تفرعم لابند دیاب ناسنا

هظ َّدمُ ـ ییابطابط ۀمّلاع ترضح و   یلاعلاُ هُّل

 ءزج ،١٧٠ هحفص نازیملا ریسفت مشش دلج رد ـ

هـی﴿ :ۀیآ لیذ هدئام ۀروس رد دیجم نآرق زا عباس َٰ نٓ  اههُّیه

هذَّلٱ﴾،1  فارتعا هکنیا زا دعب هنی هء  هما أیهلهعْ اوُن أممُ أممُهسُفنهأ 

هلِلٱ ْاوسُهن﴿ :ۀیآ هکنیا رب دننکیم نهف ه َٰىهسنه أمهُ أمهُهسُفنهأ  ﴾ 

هرهع نهم» یارب ضیقن سکع هف هر   دنچ ،تسا «هَّب

هرغُ زا رگید تیاور هرُد و ر  هک دننکیم لقن یدمُآ ر

 .دراد ینعم نیا رب تللاد

 تفرعم باب رد یدمُآ ررد و ررغ زا یتایاور

 سفن

 نینمؤملاریمأ هک تسا نیا یکی .١ 

 وُ هسَفَن فَرَعَ نمَ سُِّیکَلا” :دندومرف ملاسّلا هیلع

 نآ سِّیک و نطَِف و کریز مدآ» ؛ُ“هَلامعأ صََلخَأ

 ار شدوخ لامعا و دسانشب ار دوخ هک تسا یسک

 بولطم ،سفن تِفرعم سپ «دنک صلاخ ادخ یارب

 .تسا

                        

  هروس ةدئاملا )٥ (ردص هیآ ١٠٥.1
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 هک دننکیم لقن ررد و ررغ زا زاب .٢ 

ُ ةفرِعمَلا” :دندومرف نینمؤملاریمأ  عَُفنَأ سفَّنلاب

معرفت »؛ أمیرالمؤمنین فرمودند که: “نیَتَفرِعمَلا

ظاهراً ما دوتا «. تر است از دو معرفتبه نفس نافع

معرفت داریم: یکی آفاقی است، یکی أنفسُی؛ 

خواهند بفرمایند که معرفت نفس از این حضرت می

 یشتر است.اش بتا مجموعاً برای انسان فایده دو

 تهج نیا تسا نکمم ؟تسا رتشیب ارچ لااح 

 هّیقافآ تایآ ۀلیسو هب ادخ تفرعم رد :هک دشاب

 ،دورن سفن بیذهت لابند رگید ناسنا تسا نکمم

 زا یرایسب لثم ؛دنک کاپ ار دوخ سفن هک

 ادخ و دننکیم رکف یقافآ تایآ رد هک ینادنمشناد

 سفن بیذهت لابند و دنسانشیم یقافآ تایآ نآ زا ار

 یقافآ تایآ زا هک تسا نکمم ناسنا .دنوریمن مه

ً لاثم شسفن دعب و دسانشب ار ادخ  کاپ عبَت هب

 هار زا و سفن تفرعم هار زا هک یسک امّا ؛دوشب

 تراهطً اعبط نیا ،دنک ادیپ ار ادخ دهاوخیم شدوخ

 دهاوخیم هک هجرد هب هجرد نوچ ؛دنکیم سّم ار

 ات دنک رهاط ار شدوخ دیاب ،دسانشب ار شدوخ

 ،دیایب نوریب لیاذر زا ؛دسانشب دناوتب ار شدوخ

 شدوخ ناسناّ لاا و ،دیایب نوریب هدساف قلاخا زا

 و هیکزت یسانشدوخ هار .دسانشب دناوتیمن ار

 نیا :دندومرف ترضح اذل و ،تسا قلاخا بیذهت

 هکنیا یارب ،تسا رتشیب شاهدیاف ،تسا عفنأ

 هک مییوگب هکنیا ای .دوشیم سفن ۀیکزت بجوم

 تهج نیا هب “نیَتَفرِعمَلا عَُفنَأ” :دندومرف ترضح

 هب ،هّیقافآ تایآ هار زا ادخ ندرک ادیپ نوچ هک تسا

 امّا ؛تسا سایق بِیترت و للادتسا و ناهرب ۀطساو

 نادجو و دوهشُ هار زا ،سفن هار زا ادخ ندرک ادیپ

 ناسنا ناج هب ،هتسشن ناسنا بلق هب نیا ،تسا

 و تسا رتشیب شاهدیاف ناسنا یارب اذل و ؛هتسشن

 .دشاب تهج نیمه ترضح دارم دیاش

 نینمؤملاریمأ زا یرگید تیاور .٣ 

 فَرَعَ نمَ فُرِاعلا” :هک دننکیم لقن ملاسّلا هیلع
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َّزَن و اهَقَتعَأَفُ هسَفَن ِّعَبُی ام لِّکُ نعَ اههَ عارف »؛ “اهدُ

ا آن کسی است که نفس خویش را بشناسد و او ر

از اسارتِ هوی و بندگیِ شهوات، و از هر چیزی 

کند، آزاد نموده و پاک که او را از خداوند دور می

 «.سازد

 ملاسّلا هیلع نینمؤملاریمأ :رگید تیاور .٤ 

 “هسِفَن رَمَأ نِاسنلإا لُهجَ ،لِهجَلا مُظَعَأ” :دندومرف

ترین جهل این است که انسان خودش را بزرگ»

 «.نشناسد

 مُظَعَأ” :تسا هدمآ رگید تیاور رد .٥ 

ُ ةَفرِعمَ ةِمَکحِلا [لُضفأ] ؛ “ُهسَفَن نِاسنلإا

ترین حکمت این است که انسان خودش را بزرگ»

کند؟ بر این روایت بر چه چیز دلالت می«. بشناسد

 ترغیبِ معرفتِ به نفس.

 سِاّنلا رَُثکَأ” :تسا هدمآ رگید تیاور رد .٦ 

ً ةَفرِعمَ آن فردی از میان »؛ “هِّبرَلِ مهُُفوَخَأ هِسِفَنلِ

شناسد که از خدا تمام مردم، بهتر خودش را می

و این معنی «. بیشتر خوف و خشیت داشته باشد

َ لَلَٱ ىشَخَۡی امَنَّنِ ﴿آیۀ شریفه است که:   هِدِاَبعِ نۡمِ
ـٰمََلُعلۡٱ﴾.1   اؤُٰٓ

 نینمؤملاریمأ رگید تیاور رد .٧ 

ُ ةَفرِعمَ لِقَعلا لُضَفَأ” :تسا هدومرف ملاسّلا هیلع

 اهَلهِجَ نمَ و لََقعَُ هسَفَن فَرَعَ نمََف ،هِسِفَنبِ ءِرمَلا

 هک تسا نیا لقع ۀجرد نیرتتلیضف اب» ؛“َّلضَ

 هک یسک سپ ،دوشب فراع شدوخ سفن هب درم

 هب هک یسک ،دوشیم لقاع ،دسانشب ار شدوخ

یم هارمگ ،دسانشن ار شدوخ و دشاب لهاج شدوخ

 تُبجِعَ” :دندومرف نینمؤملاریمأ زاب .٨ «.دوش

من »!“ اهُبُلطَی لَافُ هسَفَن َّلضََأ دَق وُ هَتَّلاض دُشِنُی نمَلِ

ای دارد، دنبالش کنم از کسی که گمشدهتعجّب می

اش را پیدا کند؛ امّا خودش گم گردد که گمشدهمی

گردد که خودش را شده است، دنبال خودش نمی

                        

  هروس رطاف )٣٥ (یتمسق زا هیآ ٢٨.1
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 «.پیدا کند!

 ُ،هسَفَن لُهَجَی نمَلِ تُبجِعَ” :رگید تیاور .٩ 

 هک یسک نآ زا منکیم بجّعت» “!؟ُهَّبرَ فُرِعَی فَیکَ

 ادیپ ار ادخ دهاوخیم هنوگچ ،هدرک مگ ار شدوخ

 «!؟دنک

 هدومرف نینمؤملاریمن رگید تیاور رد .١٠ 

ُ ةهیاغ” :تسا هملا هرع هةهف أ  هرعهی نه هف  ؛“ههسفهن ءُرهملا 

که انسان خودش  نهایت درجۀ معرفت، این است»

 «.را بشناسد

 فَیکَ” :تسا هدومرف رگید تیاور رد .١١ 

 دوخ ریغ هنوگچ» “!؟هسَفَن لُهَجَی نمَ هُرَیغَ فُرِعَی

 «!؟هتخانشن ار شدوخ هک یسک نآ ،دسانشیم ار

 ناسنا لوّا هک تسا نیا مه یسانش ریغ هار کی

 .دسانشب ار شدوخ

 :تسا هدش تیاور نینمؤملاریمأ زا زاب .١٢ 

 ءِرمَلابِ یَفکَ و ُ،هسَفَن فَرِعَی نَأً ةفرعمَ ءِرمَلابِ یَفکَ”

 تسیفاک درم تِفرعم یارب» ؛ُ“هسَفَن لَهجَی نَأ لًاهجَ

 ینادان و لهج یارب و ،دسانشب ار شدوخ هکنیا

 «.دسانشن ار شدوخ هکنیا تسیفاک درم

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ” :دناهدومرف زاب .١٣ 

َّرجََت ودش را بشناسد مجرّد کسی که خ» ؛“دَ

شود، از یعنی: از علائق دنیا مجرّد می«. شودمی

شود، یا از هر چیزی مُجرّد مردم مُجرّد می

شود؛ به واسطۀ اینکه تمام اعمال خود را برای می

دهد و اخلاص در عمل خداوند علیّ أعلیٰ قرار می

کند، در عمل و در صفت و در ذات، همه را می

و اخلاص برای خدا بجا  دهد،تحویل خدا می

 آورد.می

 ملاسّلا هیلع نینمؤملاریمأ زا زاب و .١٤ 

 لَهِجَ نمَ و اهدَهَاجُ هسَفَن فَرَعَ نمَ” :هدش تیاور

ُ هسَفَن کسی که نفس خود را بشناسد »؛ “اهَلمَهَأ

دارد و از او حساب کند و نگهش میمجاهده می

کشد؛ و کسی که به نفس خودش جاهل باشد، می
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 «.گذاردکند و مُهمل میخود را رها مینفس 

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ” :دندومرف زاب .١٥   َّلجَ

کسی که نفس خود را بشناسد أمر او بالا »؛ “هُرُمَأ

 «.گیرد، شأن او بالاستمی

ُ هسَفَن فَرَعَ نمَ” :دندومرف زاب .١٦   نَاک

؛ “لُهَجَأ هِرِیَغبِ نَاکُ هسَفَن لَهِجَ نمَ و ،فَرَعَأ هِرِیَغلِ

کسی که خودش را بشناسد غیر را بهتر »

شناسد، کسی که به خودش جاهل باشد به غیر می

 «.تر استجاهل

ره نمه ” :دندومرف زاب .١٧  قهقه هُسهفنه فهره  ده

هةهیاغ یهلإ یهههتنا هلّکُ  هم  هرع هع و ةٍهف کسی که خود »؛ “مل

را بشناسد، به سوی هر معرفت و علمی منتهی شده 

 تفرعم ره «سفّنلاُ ةفرعم»ر علمِ یعنی: د«. است

 و ملع ره تیاهن و تیاغ و ،تسا یولنم یملع و

 .دوب دهاوخ ینافرع ره

 فرِعَی مَل نمَ” :تسا هدش تیاور زاب و .١٨ 

ُ هسَفَن  و لِلاَّضلا یف طََبخَ و ةِاجَّنلا لِیبسَ نعَ دَُعَب

کسی که خود را نشناسد این از راه »؛ “تَلااهجَلا

ها فرو ها و ضلالتافتد و در گمراهینجات دور می

 «.رودمی

 ترضح نآ هک تسا هدش تیاور زاب و .١٩ 

ُ ةَفرِعمَ” :تسا هدومرف ؛ “فِرِاعمَلا عَُفنأ سِفَّنلا

ترین معارف و ترین و پرُ بهرهمعرفتِ نفس نافع»

 «.ها استدانش

 نمَ رََبکَلأا زَوَفلا لَان” :دندومرف زاب .٢٠ 

به فوز اکبر و به سعادت »؛ “سفَّنلا ةَِفرِعمَبِ رََفظَ

رسد که خودش را بشناسد و به اکبر آن کسی می

 «.مقام معرفتِ نفس برسد

َّننَف !کَسَفَن لهَجَتَ لا” :دندومرف زاب و .٢١   

به نفس »؛ “ءیش لِّکُبِ لٌهِاج هِسِفَن ةَفرِعمَ لَهِاجلا

خود جاهل نباش! چون آن کسی که به معرفت نفس 

 «.خود جاهل است، به همه چیز جاهل است

 ییابطابط همّلاع زا ار تایاور نیا همه ام 
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هظ َّدمُ ـ  رد ،مشش دلج ،نازیملا ریسفت رد ـ یلاعلا هُّل

 نآ هک میدرک لقن مجنپ و دص ۀیآ لیذ ،هدئام ۀروس

هاللَ همادهأ ـ راوگرزب درم  و ررغ زا ـ ةیماسّلاُ ههللاهظ 

هرُد  .دناهدرک لقن یدمُآ ر

 هرفاضتم تایاور نیا امش نادجو رد لااح 

 نوچ ناسنا هک دنکیم تللاد ؟دنکیم هچ رب تللاد

 !؟دسانشیمن مه ار ادخ ،دسانشیمن ار دوخ سفن

 ،ورن یسانشادخ لابند ینعی !؟تسا لاحم هب قیلعت

 نیا !هن ای !؟یسانشب یناوتیمن ار تدوخ نوچ

ُ ةفرعم» هب ملع :هک دیوگیم همه تایاور  «سفّنلا

 ؛تساهملع نیرتیلاع و نیرتگرزب ،نیرتعفان

هدوصقم  ،تسا ناسنا لامک ۀجرد تیاهن و ملع ره 

 رد «سفّنلاُ ةفرعم» هب قیوشت و بیغرت ردقنیا هک

 .تسا روطنیمه مهً اعقاو و !تسا هدش تایاور نیا

 هب یٰلعأ یّلع دنوادخ :ینعی سفن هب تفرعم

 تسا لصّتم ناسنا تاذ

هتفرعم  َٰیلعأ یّلع دنوادخ :ینعی سفن هب   

هتاذ هب  ناسنا دوجو و تسا لصّتم ناسنا 

 رگا .تسا راگدرورپ تاذ رد یناف و کّدنم

 ادیپ انف و کاکدنا وحن هب ار شدوخ تاذ ناسنا

 ضحم یتسین هک دسرب شدوخ یتسه هب و دنک

هیتسین نیا ،تسا هضحم یتسه رد ضحم   

 یتسه ماقم هب تقونآ ،هدش کّدنم راگدرورپ

 راگدرورپ تاذ رد یانف و دسریم راگدرورپ

 .دنکیم ادیپ

 تفرعم و سفن تفرعم هار رد اذل و 

 و بیجع بلالم تایاور رد ،راگدرورپ

 ،تسا هدش نایب ملاسّلا مهیلع همّئا زا یبیرغ

تمعن هچ هب ،دسانشب ار دنوادخ رگا ناسنا هک

 !دسریم یئاهزوف و اه

ّ لام موحرم ار یتیاور   ضیف نسحم

هاللَ ناوضر ـ یناشاک  لوّا دلج رد ـ هیلع 
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 هک تسا هدرک لقن یفاک زا ،٤٢ ۀحفص ،یفاو

هدانسإ اب ینیلکُ بوقعی نب دمّحم موحرم  دوخ 

 قداص ترضح زا جارّهد نب لیمج زا

 ترضح نآ هک دنکیم تیاور ملاسّلا هیلع

 :دندومرف

 اَللَ ةَِفرِعمَ لِضَف یف ام سُاّنلا مَُلعَی وَل” 

 هِبِ عَِّتمُ ام یلإ مهَُنُیعأ اودّمَ ام ،یَلاعَت

 و ،اهمِیعَن و اینُّدلا ةِایحَلا ةِرَهزَ نمِ ءُادعَلأا

ُ هَنوؤُطََی امّمِ مُهدَنعِ َّلَقَأ مهُایندُ تَناک

ِّعُنَل و ،مهِلِجُرَأبِ  و یلاعت اَللَ ةَِفرِعمَبِ اوم

َ ذُّذَلَت اهبِ اوذَّذَلَت  تِاضورَ یف لزََی مَل نمَ
 نانجِلا عَمَ ءِایلوَأ اَللَ“.1

 مدرم رگا» :دنیامرفیم قداص ترضح 

 ،تسه اهزیچ هچ ادخ تفرعم لضف رد دننادب

 اهتداعس و اهزوف هچ و اهتّذل و اههرهب هچ

 و اهراتم نیا هب ار ناشیاهمشچ رگید ،تسه

 اهنآ هب ادخ نانمشد هک یئاهتمعن و اهلام

 رز هب و ؛دنوشیمن هریخ و هتخودن ،دناهدیسر

یمن مشچ ایند یاهتمعن یگزات و رویز و

 لضف رد دننادب رگا مدرم نیا و ؛دنزود

 رد راّفک یایند ،تسه ربخ هچ ادخ تفرعم

 هک ییاهزیچ نآ زا تسا رتکچوک ناشدزن

 و دنلامیم دوخ یاپ ریز ندز مدق ماگنه رد

 هب و هدش مّعنتم ادخ تفرعم هب و ؛دنوریم

 دسریم اهنآ هب دنوادخ بناج زا هک یئاهتّذل

هّذلتم ً امئاد هک یسک ذُّذلت دننام ،دنوشیم ذ  رد

هّذلتم تشهب یاهغاب  ادخ یایلوا اب و تسا ذ

 «.تسا نخس مه و تبحص مه و روشحم

َّنإ”   بٌحِاص و ةٍشَحوَ لِّکُ نمِ سٌنُأ اَللَ ةََفرِعمَ 

ٌ ةوَُق و ةٍمَلظُ لِّکُ نمِ رٌون و ةٍدَحوَ لِّکُ نمِ  لِّکُ نمِ

                        

 تهج رلاطّا رتشیب نوماریپ نیا ثیدح 1

 توکلم رون ؛٦٠ ص ،٢ ج ،یسانش الله هب قیرش

 (قّقحم) .دوش هعجارم ٣١٤ ص ،٢ ج ،نآرق
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 “.مٍقسُ لِّکُ نمِ ءٌافشِ و فٍعضَ

 ره زا دهدیم سنُا ناسنا هب ادخ تفرعم» 

 رد تسا ناسنا قیفر و بحاص و ،یتشحو

 ناسنا یارب تسا رون و ،یتدحو و یئاهنت ره

 ءافش و ،یفعض ره رد هوّق و ،یتملظ ره رد

 تقونآ «.یتّلع ره زا و یضرم ره زا تسا

 :دیامرفیم قداص ترضح

 و نَوقرَحُی و نَولَتقُی مٌوَق مکَُلبَق نَاک دَق” 

 ضُرَلأا مُهِیَلعَ قُیضَت و رِیشانمَلابِ نَورشَنُی

 امِّمِ ءٌیشَ هِیَلعَ مهُ امّعَ مهُُّدرَُی امَف ،اهبِحرُبِ

 کَلَِذ لَعَف نمَ اورَتوَ ةٍرَتِ رِیغَ نمِ ،هیف مهُ

وه ﴿ یًَذَأَ لا و ،مهِبِ همْ اومُهقهن امه أن أمهُ َّلاهإ  أ ٓ أؤُی نه هم  ْاوُن

ألٱ﴾1“. هح هم ألٱ هدی هزهع هلِلٱهب هزی  ه

 دندوب یماوقا امش زا لبق !مدرم یا» 

یم شتآ ،دنتشکُیم مدرم ار اهنیا ،سانشادخ

 نیا اب ار ایند و !دندیرُبیم ار اهنآ هرّا اب !دندز

 اهنآ نکیلو !دندرکیم گنت اهنآ رب شرتسگ

 زا و دنتشگیمنرب دوخ تلزنم و ماقم نآ زا

 رد ؛دنتشادیمنرب تسد ادخ هب دوخ نامیا

 ار اهلاب نیا هک یناسک هب یملظُ اهنیا هکیتلاح

 بجوم ؛دندوب هدرکن ،دندروآیم ناشرس رب

هح  ؛دندرکیمن مهارف اهنآ یارب ار تداسح و دق

 ناشیا هب اهنآ زا هک یتاهورکم و تامیلامان و

 ات ؛دندرکیمن تّیذا شلباقم رد ،دیسریم

 چیه نودب ،ملظ چیه نودب ار ناشیا اهنآ هکنیا

هح  نیمه ؛دنشکب یتّیذا و یفلات چیه نودب ،دق

یم ادخ هب نمؤم و دندشیم ناملسم اهنیا هک

یم هکّتهکّت ار اهنآ ،دندیتسرپیم ار ادخ و هدش

 ،دراک اب و دندنازوسیم و دنتشکُیم و دندرک

 نآ !دندرکیم هعلقهعلق ار اهنآ هرّا و رجنخ

 قباس ءایبنا زا یضعب [نامز] رد هک یماوقا

 نید و نامیا و ادخ تفرعم رد روطنیا ،دندوب

 اهنآ هب طقف ؛دندوب مدق تباث و هدرک یراشفاپ

                        

  سهرو جوربلا )٨٥ (هیآ ٨.1
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 زیزع یادخ هب هک تسا نیا امش هانگ :دنتفگیم

 همه نیا بجوتسم هک ،دیاهدروآ نامیا دیمح

 «.دیاهدیدرگ اهباذع

 یَلعَ اوربِصا و مهِتِاجرَدَ مکَُّبرَ اولأسَاَف” 
حضرت   بِئِاوَن مکُرِهدَ اوکرِدُت مهَُیعسَ“. 1

ها! شما پس ای مردم! ای مسلمان» فرمایند: می

از خدا سؤال کنید که آن درجات آنها را به شما 

بدهد. و بر مشکلات روزگار خود صبر کنید تا آن 

 «.آنها را درک کنید و بجا بیاورید سعی و مقامات

َٰیلعأ یّلع راگدرورپ تفرعم نیا   یئاهتّذل 

 تسایند رد هک ار یئاهتّذل مامت رگا هک دراد

تّذل زا تّذل کی ۀزادنا هب ،دننک عمج مه اب

 رد هک یئاهتّذل مامت .دوشیمن راگدرورپ یاه

 ،اهتمعن زا ،اهلامک زا ،اهلامج زا تسایند

 هک یاهبرشا و همعطا زا ،تارهاوج زا

َٰیلعأ یّلع دنوادخ  هدرک قلخ ناسنا یارب 

 یاهادص یاهتّذل و ،لامج یاهتّذل و ،تسا

 تسه هچره و ،اهرلع یاهتّذل و ،یقیسوم

 یتّذل نآ ۀظحل کی ۀزادنا هب ،دننک عمج ار همه

یم راگدرورپ و بوبحم ۀدهاشم زا فراع هک

 .تسا سفن ۀیکزت ههار شهار و ؛دوشیمن ،درب

هاللَ یلعأ ـ یسلجم موحرم  رد ـ قیرشّلا ههماقم 

 هک موّد تمسق رد ،مهدزناپ دلج رد راحب باتک

 لقن ةعیرشّلا حابصم زا ،تسا تاّیقلاخا رد

 ملاسّلا هیلع قداص ترضح هک دنکیم

 :دندومرف

 و هِلِآ و هیَلعَ اَللَ یّلصَ اَللَ لُوسرَ لَاق” 

 و مٍلِسمُ لِّکُ یَلعٌَ ةضَیرَف مِلعِلا بَُلطَ» :مَّلسَ
 ةٍمَلِسمُ «و وَهُ مُلعِ سُفنَلأا“.2

 ناملسم درم و نز ره رب هک یملع نآ» 

                        

  یفاکلا، ج ٨، ص ٢٤٧.1

 هلاسر ریس و کولس بوسنم هب مولعلارحب، 2

 .٦٨ ص ،٦٧ ج ،راونلۡاراحب زا لقن هب ١٤٠ ص
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 یسانشدوخ ،تسا سفن ملع تسا بجاو

 :دیامرفیم دعب «.تسا

 دٍبَعلِ یبوط” :ملاسّلا هیلع قداصّلا لاق 

 هُاوهَ دَنجُ مَزَهَ نمَ و ؛هُاوهَ وُ هسَفَن دَهَاج

ُ هُلقعَ زَوَاج نمَ و ؛اَللَ اضرِبِ رََفظَ  [هسَ فَن]

َ ةرَامَّلأا  و ةَِناکتِسلاا و دِهجُلابِ ،ءِوَّسلابِ

 ازًوَف زَاف دَقَف ،اَللَ ةِمَدخِ طِاسَب یَلعَ ِعوضخُلا

 شُحَوأ و [مَُلظأ] مُظَعَأ بَاجحِ لا و ؛امًیظع

َّرلا نَیب و دِبَعلا نَیب  ؛یوَهَلا و سِفَّنلا نمِ بِّ

 لُثمٌ ةلآ و حٌلاسِ امهِعِطَق یف امهِلِتَقلِ سَیَل و

ظلا و ِعوجلا و ِعوشخُلا و اَللَ یَلإ رِاقتِفلاا
 نمََّ

 ناک و” :لاق نهأ یلإ “.لِیَّلاب رِهََّسلا و رِاهّنلاب

 یّلصَُی مَّلسَ و هِلِآ و هیَلعَ اَللَ یّلصَ اَللَ لُوسر

َّروََتَی یّتحَ  ادًبعَ نُوکَأ لَافأ لُوقَی و ،هُامدََق مَ

َّمُأ هِبِ رَبَِتعَی نَأ دَارَأ !؟ارًوکشَ  اولَفغَت لَافُ هُت

 !لَاأ ؛لٍاحب ةضَایرّلا و دُِّبَعَّتلا و دِاهتِجلاا نعَ

 تَیَأرَ و اَللَ ةِدَابعَ ةولاحَ تَدجَوَ وَل کََّنإ و

 اهنعَ ربِصَت مَل ،اهرِونبِ تَ أضََتسا و اهتِاکرََب

ً ةعَاس ً ةدَحاو  امَف ؛اًبرإ اًبرإ تَعطُِّق وَلوَ

 دِئِاوَف نِامرحِبَِ لّاإ اهنعَ ضَرَعَأ نمَ ضَرَعَأ

 “.قیفوّتلا و ةِمَصعِلا نمِ قبَّسلا

خوشا به حال »فرماید: حضرت صادق می 

ای که با نفس و هوای خود مجاهده آن بنده

کند، و نگذارد که این هوا بر او غالب بشود، 

که لشگریانِ هوایِ نفسِ او فرار کنند و کسی

شود و به از دست او بروند، او مظفرّ میو 

رسد؛ و آن کسی که عقلش بر رضای خدا می

نفسِ امّارۀ به سوئش، به واسطۀ کوشش و 

تضرّع و خضوع و خشوع در بساطِ خدمت 

پروردگار، غلبه کند، به فوز عظیم خواهد 

تر و رسید؛ و حجابی اعظم و وحشتناک

مانند  تر بین بنده و بین خدا،تر و سنگینغلیظ

نفس و هوای نفس نیست؛ و برای قتل نفس و 

هوای نفس هیچ سلاح و آلتی مثل إفتقار به 

سوی خدا )که بگوید خدایا ما فقیریم( و خشوع 
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و گرسنگی و روزه گرفتن، و روزهای طویل 

را انسان با گرسنگی بسر بردن و تشنه بودن، 

تا اینکه آن «. و شب بیدار بودن، نیست

پیغمبر صلیّ اللَه علیه و »فرماید: حضرت می

خواندند تا اینکه قدر نماز میآله و سلمّ آن

فرمودند: کرد و میهای مبارکشان ورم میقدم

خواهند آیا من بندۀ شکور نباشم؟! پیغمبر می

به امّت خود نشان بدهند که: ای امّت! شما در 

هیچ حالی از احوال غافل نباشید از اجتهاد و 

یت نفس و ریاضت. آگاه کوشش و تعبدّ و ترب

باشید ای مردم! اگر شما آن شیرینیِ طعمِ 

عبادت پروردگار را بچشید، و برکاتِ عبادت 

را ببینید و به نور آن عبادات مستضیء 

کنید و دست از بشوید، یک ساعت صبر نمی

دارید، ولو اینکه بدن عبادت و بندگی بر نمی

شما را زیر ساطور قطعه قطعه کنند. پس آن 

کند، او به که از عبادت إعراض مییکس

واسطۀ همان حرمانی است که شامل حال او 

 «شده و او را از عصمت و توفیق انداخته.

 نآ هک تسا سفن تفرعم هار یسانشادخ هار

 دوشیم لصاح هیکزت هب مه

هتفرعم ههار یسانشادخ هار نیاربانب سپ   

 هک ،تسا هیکزت هب مه سفن تفرعم و ،سفن

 ،بیذهت ،هیکزت ،دنک تسرد ار شدوخ ناسنا

 .قلاخا

قه ﴿  أفهأ دأ هحهل هز نهم  َٰىَّك هو * اهه أدهق هخ  هبا  نهم 
َٰىَّسهد؛1 فلاح و رستگاری از آن کسی است » ﴾اهه

که تهذیب نفس کند و بدبختی و خسران از آن 

 «.کسی است که نفس خویش را گول بزند

يٓه ﴿  َـٰ
ه هذَّلٱ اههیُّن هنی هء  هما ْ اوُن أیهلهع أممُ أممُهسُفنهأ  هلا   

أهٱ؛2 »]یا یناسک  أیهدهت أمُت ُّرضُهی نَّم َّلهض اهذهإ ﴾ مكُ

                        

  هروس سمشّلا )٩١ (هیآ ٩ و ١٠.1

  هروس ةدئاملا )٥ (ردص هیآ ١٠٥.2
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 امش رگا ،دیشاب دوخ بقارم دیاهدروآ نامیا هک

 امش هب ناهارمگ (یهارمگ) دیشاب هتفای هار
 ینایز دناوتن دناسر[«.1

 دیناوتیم دیدرک حلاصا ار ناتدوخ یتقو 

 هارمگ ناتدوخ هکنیا هن ،دینک حلاصا ار مدرم

 !دینک تسرد ار مدرم دیهاوخب تقونآ دیشاب

 نیا !دینک رکنم زا یهن و فورعم هب رما

نآ ،تسا هدرکن حلاصا و هتخانشن ار شدوخ

 !؟دنک حلاصا ار مدرم دهاوخیم هنوگچ تقو

 هحلاصا هار :دیوگیم ،دیوگیم روطنیا هیآ

 ؛ینک حلاصا ار تدوخ لوّا هک تسا نیا ،ریغ

 ریغ دناوتیم درک حلاصا ار دوخ هک یسک نآ

 .دنک حلاصا دناوتیمنّ لاا و دنک حلاصا ار

 حلاصا ار شدوخ ناسنا هکنیا رثا رد بخُ 

 زا رابکتسا و یدنسپ دوخ بئاوش مکمک ،دنک

 هک دمهفیم ناسنا .دوریم نوریب ناسنا

 و لهاج و جاتحم و ریقف یدوجوم شدوخ

 وا رب هک یرون نیا و ؛تسا هدرم و زجاع

 نیا و تسوا رد هک یتردق نیا و تسا هدیبات

 شدوخ لام ،دراد هک یدوجو و تایح و ملع

 ینعم نیا هب هک یسک سپ .تسادخ لام ،تسین

 هدرب یپ ادخ تایح و تردق و ملع هب دربب یپ

هینعم نیا و تسا  مزلام هک تسا سفن تفرعم 

هتفرعم اب تسا  .بّر 

 زارف رب باتفآ ،تسا زور نلآا دینک ضرف 

 ،اههوک ،اهنیمز ،اهنابایب مامت و هدمآ نامسآ

هماب تشپ ،اهربا  ،اههناخ نحص ،اههناخ 

 نیا .هدرک ینارون ار همه ،اههچایرد ،اهایرد

 رون نیا :دیوگیم تسا ینارون نلآا هک نیمز

 نم لام رون :دیوگیم هوک نیا ،تسا نم لام

 ،تسا نم لام رون :دیوگیم تخرد نیا ،تسا

 رون :دیوگیم هناخدور و ایرد و هچایرد نیا

 و درکیمن بورغ باتفآ رگا !تسا نم لام

                        

  ۀلاسر بل بابللا، ص ١٤٦، هقیلعت.1
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تملظ ملاع و درُبیمن شدوخ اب ار رون نیا

 رون نیا هک دیمهفیم یسک هچ ،دشیمن هدک

 دندرکیم لایخ !؟تسین نیمز نیا لامً اعقاو

یم رون نیمزً لاصا !تسا نیمز لام رون نیا

یم رون تخرد گرب !دهدیم رون هوک !دهد

 رون تسا هتسشن تخرد یور هک لبلب !دهد

 گنس لاغذ !دنهدیم رون اهنیا مامت !دهدیم

 مامت !دهدیم رون تسا نیمز یور هک هایس

 یتقو یلو ؛تسام لام رون دننکیم اعّدا اهنیا

 شدوخ اب ار راعش نیا و درک بورغ دیشروخ

 نم لام رون تفگیم هک ینیمز نیا ،درُب

هنادند هب ار دوخ تشگنا نلآا ،تسا  ترسح 

 ؛تفر نم رون یاو :دیوگیم و دزهگیم

یم ناسنا ؛تفر نم رون :دیوگیم هچایرد

یم تاملظ رد مهلاع ۀمه ؛تفر نم رون :دیوگ

 ام لام رون هک دننک اعّدا رگا تقونآ ؛دنور

 لام هک یرون .دوشیم مولعم ناشغورد ،دوب

 ،ملع ،تایح ؛تسادخ لام ،تسا تادوجوم

 .دریگیم و دهدیم ؛تسادخ لام اهنیا تردق

تردق نیا ،دراد تردق هک یناسنا نیمه 

 نیا ،دراد هک یئاهملع نیا ،دراد هک یئاه

 و دراد هک یئاناوت نیا ،دراد هک یئاهتعنص

 اباب :تفگ وا هب دیاب ،تسا نم لام :دیوگیم

 مدع هفلن زا لبق !یتشادن چیه ،یدوب هفلن وت

 !یتشادن چیه یدوب

یم هفلن نآ !بیجع !تسا بیجعً اعقاو و 

 ،رعاش ،رداق ،ملاع دوشیم یناسنا کی دیآ

 ،هفلتخم مولع یاراد ،هفلتخم عیانص یاراد

 لام نیا ،تسین وا لام نیا ؛دنکیم بجعت مدآ

 تکرح ،دز رون و تخادنا وترپ وا هب ،تسادخ

مک ؛درک ادیپ تردق و تّیصخش و ملع و درک

یم مهلاع یاقآ نیا ،دریگیم ار رون نیا ادخ مک

 ،زجاع دوشیم لضاف یاقآ نیا ،لهاج دوش

 ،جازملا لُیلع دوشیم جازملا حُیحص یاقآ نیا

همانسانش دوشیم ضوع شمسا یّح یاقآ نیا

یم ،نیمز یور یاقآ نیا ،هدرمُ دوشیم شا
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 و تشوگ زا شندب هکنیا ،نیمز ریز دور

 .دوشیم رتسکاخ و کاخ ادرف تسا ناوختسا

 تایح نآ ؟وک ملع نآ ؟وک تردق نآ بخُ 

 ار رون ،دنکیم بورغ هک دیشروخ دننام ؟وک

 شدوخ اب ار رون مه نیا ؛دربیم شدوخ اب

 تقونآ .دربیم شدوخ اب ار تردق ،دربیم

 ملع و رون و تردق دننکیم اعّدا هک یناسک نآ

هتسد ،تسام لام تایح و  نادند هب ترسح 

 .دنزگیم

  

 چیه هک دنامهفیم ناسنا هب سفن تفرعم ملع

 تسین

هتفرعم ملع   اقآ هک دنامهفیم ناسنا هب سفن 

یم رولط وا رد هک یتردق نیا ،یتسین چیه

 لیئربج و ناربمغیپ هب یّتح ؛تسادخ لام دنک

 هراشا تشگنا اب هک ربمغیپ !تادوجوم مامت و

هتردق ،دش مین ود هام و درک  اذل و !تسادخ 

ً اعقاو و دریگیم ربمغیپ زا ادخ ار تردق

 تردق دهدیم ناج دراد هک یتقو رد ربمغیپ

هسگم هک درادن  ؟ارچ ؛دنزب ار شیناشیپ یور 

 هب ؛تسادخ لام ،تسین وا لام تردق نوچ

 ره ،هداد هک یتردق ره ادخ تادوجوم مامت

 یتایح ره ،هداد هک یملع ره ،هداد هک یرون

 دهدیم یزور مینیبیم ؛تسادخ لام ،هداد هک

لّه ﴿ سپ ؛دریگیم یزور و لٱ نهمه
أ ألمُ ألٱ كُ أوهی هلِل هم َّ  ه

ألٱ؛1 »تردق و یهاشداپ و تمظع  هراَّههق ألٱ ﴾ َٰهو هح هد

هملع «.راهّق دحاو یادخ لام ؟تسیک لام  

 .دناسریم انعم نیا هب ار ناسنا سفن تفرعم

 داد تسد زا ار تیدوخ ،سفن یتقو تقونآ 

 نم لام تردق ،تسین نم لام ملع :تفگ و

 نم لام دوجو ،تسین نم لام تایح ،تسین

 لام ؟تسیک لام دوجو نیا سپ .تسین

                        

  هروس رفاغ )٤٠ (لیذ هیآ ١٦.1
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