
 

 

 میجرلا ناطیشلا نم للهاب ذوعا

 میحرلا نمحرلا الله مسب

 تحتً اعقاو یشلا نوك :لوقتف اذه ررّقت اذا 

 هنوك بجوی لا هسفن یف هوجو رابتعا بسحب هلوقم

 تحتلاو لب هلوقملا كلت تحت رخآ رابتعاب اعقاو

 موحرم هك ار یبلطم نیا تلاوقملا نم هلوقم

 رب ینتبم دش ضرع هك یروط نامه دنتفگ دنوخآ

 زا سنج ذاختا تیفیك رب دش دراو هك دوب یلاكشا

 .تروص زا لصف روط نیمه و هدام

 و فورعم هك هچ نآ قبط رب هك یتلاح رد 

 اهنیا یود ره تروص و هدام دوخ تسا روهشم

 نآ دشاب رارق رگا و دنتسه رهوج هلوقم تحت رد

 سنج ذاختا تیفیك رب دشاب رظن دم لومش تیثیح

 دوجو مه تروص دوخ تیرهوج رد لومش نآ

هیرهوج تقیقح كی یاراد مه تروص دوخ دراد

 دارفا همه لماش هیرهوج تقیقح نآ هك تسا یا

 سپ .دوشیم وا تحت رد جردنم قیداصم و

یم ذخا هدام زا ار سنج دییآیم امش ارچ نیاربانب

 نآ مه نوچ دینك ذخا تروص زا ار سنج دینك

 سپ تسا رهوج هدام مه تسا رهوج یاراد

 .دوب دهاوخ هنوگچ ذاختا نیا نیاربانب

 ربانب دنداد دنوخآ موحرم هك یباوج نیا 

 دوب موق فراعتم هلئسم و ءاشم تمكح یشم

 تسا هیرهوج تقیقح یاراد تروص دوخ هچرگ

 تسا هیرهوج تقیقح یاراد مه هدام روط نامه و

 رد .ماهبا رد و لصحت رد دیعب نوب امهنیب یلو

 یاهیرهوج تقیقح كی یاراد سنج بوخ ماهبا

 و تسا ضحم یلاویه و دادعتسا فرص هك تسا
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 و یدوجو دوخ زا ضحم یلاویه و دادعتسا نآ

 هك تسا یتروص نآ ماوق هب وا ماوق درادن یتایح

 سپ دشخبیم صخشت و نییعت و لصحت وا هب

 نآ تسا مزلا ماهبا یانعم رد هك هچ نآ نیاربانب

 همه هب تبسن هك یلومش تیثیح زا تسا ترابع

 .دشاب هتشاد دناوتیم عاونا

 مینكب ادیپ میناوتیم هدام رد طقف ار نآ ام 

 شدوخ تروص و لصف نآ اریز ،لصف رد هن

 جراخ نیعت نآ و جراخ نیعت زا تسا ترابع

 یایش ره .تسین رگید درف هب تیارس لباق رگید

 صخّشت بجوم نیعت نآ و تسا شدوخ هب شّنیعت

 ثیح زا ام هك هچ نآ نیاربانب سپ تسا هیعون

 كی رد ار وا میناوتیمن میتسه وا لابند هب لومش

 میناوتیم كرتشم رما رد هلب میبایب زیامتم رما

 میناوتیم هیملع تیخّنس رد هك دینك ضرف میبایب

 رد دراد هك یلومش ثیح زا ملع نیا هك مییوگب

 تیملاع ناونع ققحم نآ درك ادیپ قادصم اج ره

 ریپ ،نز ای دشاب درم شقادصم نآ هچ لااح تسا

یمن یتوافت گرزب ای دشاب كچوك ،ناوج ای دشاب

 ره رد و یعسِ هبنج تیملع هبنج نآ نوچ دنك

 نكلو دشاب ناونع نآ ققحم دناوتیم یقادصم

 هدش ملع نیا هب فصتم نلاا هك یصخش نآ دوخ

 هیقب اب هیملع تیثیح دوجو رظن هطقن زا هچرگ

 ایآ یلو تسین یكش هلئسم نیا رد و دراد كارتشا

 تیارس لباق هدوجوب و هسفنب مه صخش نآ دوخ

 نآ رگید ،هن ؟تسا دارفا ریاس هب یرست لباق و

 هب نآ تسا شدوخ هسفن یف دوجو ،شدوجو

 درادن كرتشم دوجو رگید نآ درادن یراك یرگید

 ققحت بجوم نارگید رد وا ققحت دوخ هك نیا ات
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 شدوجو نآ هك درادن انعم لاصا .دشاب ناونع كی

 سفن .دنكب ادیپ زورب رگید ءایشا رد و نارگید رد

 هك تسا یا هیروص تقیقح نآ هسفن یف وا دوجو

 مه نارگید هب تیارس لباق و تسوا ققحت بجوم

 .دوب دهاوخن

 یارب دیاب ام هك ار هچ نآ نیاربانب سپ 

 هتشاد تیارس لباق تقیقح كی یارب ینعی تیسنج

 رما نآ هك یرما كی رد میناوتیمن ام ار نآ ،میشاب

 لباق و تسا یجراخ نیعت كی دوخ هب صتخم

 هب دیاب .مینك وجتسج ،تسا نارگید هب تیارس

 ار هعسِ یارب تیلباق نآ هك میورب یرما لابند

 دشاب هتشاد كارتشا یارب تیلباق دشاب هتشاد

 رد و فلتخم عضاوم رد دوجو یارب تیلباق

یم ام هك تسا اج نآ دشاب هتشاد فلتخمءایشا

 سنج كی هك نیا یارب تسا زاب نامتسد و میناوت

 .مینك عازتنا ار

 دوب موق یشم نامه هب طوبرم هلئسم نیا 

 هیضق نیا هب تبسن و دندرك ركذ دنوخآ موحرم هك

 هتكن كی هب ناشیا ،بلطم لابند هب .دنداد خساپ

 رایسب هتكن نیا ناشدوخ داقتعا هب هك دنتخادرپ

 نآ هك دنكیم یرّس كی زا تیاكح و تسایمهم

 وا هنك هب ندیسر و روصت لباق و مهف لباق رّس

 هب هك تسا نیا نآ و تسین رسیم دارفا همه یارب

 سفن هك نیا رب دوشیم دراو یلاكشا یلك روط

 هب و رهوج هلوقم تحت رد تسا لخادیمدآ

 بجوم ،ندب و مسج یارب نآ تیتروص هطساو

 رظن هطقن نآ زا ار لاكشا نیا تسا مسج ققحت

 هچرگ دنیامرفیم و دنرادیمرب ،سفن هب صتخم

 دوجو نیا و رهاوجلا نم رهوج هسفنّ دح یف سفن
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 نیا دوخ نكلو تسا وا تیرهوج بجوم هسفن یف

 دهاوخن ندوب رهوج بجوم مسج یارب تیتروص

 و تسا هدام نآ یارب موّقم هك تروص اریز دش

 هك تسا نكمم تروص نآ تسا مسج یارب موقم

 .دریگن رارق تلاوقم زا یا هلوقم تحت رد

 ارچ هك نیا رب دوشیم دراو هك یلاكشا 

یمن تروص زا و دیریگیم هدام زا ار سنج امش

 نوچ دوشیمن دراو تروص هب لاكشا نیا ؟دیریگ

 ،یاهطبترم تقیقح كی زا تسا ترابع تروص

 زا .تسا مسج موقت بجوم هطبترم تقیقح نآ هك

 هطقن كی زا و تسا مسج یارب ءزج رظن هطقن كی

 و تسا مسج موّقت بجوم یرابتعا كی هب و رظن

 رب یلیلد ام تسا مسج موقت بجوم هك هچ نآ

 ءاروام دشاب یتقیقح كی دیاش میرادن وا تیرهوج

 سپ دش دهاوخ ءیش موّقت بجوم و تیرهوج

 هك نیا رب دوشب دراو لاكشا هك نیا نیاربانب

 رهوج هلوقم تحت رد دیاب ندوب تروص رطاخب

 هچرگ .دوشیمن دراو یلاكشا نینچمه كی دشاب

 دشاب دشاب رهوج دهاوخیم هسفن دح یف سفن دوخ

 ار رابتعا ود اج نیا رد ام میرادن راك وا هب ام

 ود رفن كی هكنیا لثم میهدیم رارق ظاحل دروم

 راك كی سفن لتق شراك كی هداد ماجنایمرج

 راوید زا هدمآ هك دینكب ضرف هدرك مه یرگید

 زا نتفرلااب رطاخب هك دنیوگیم .هتفر لااب مدرم

 یلو دوشیمن رداص نیا یارب مادعا مكح راوید

 هچرگ دنروآیم مادعا مكح شسفن لتق رطاخ هب

 دراد ار ازج نیا مرج نیا یلو تسا مرج ود ره

 رگا نیاربانب سپ .دراد یرگید یازج مرج نآ

 رگید دندرك رظن فرص لتق نیا زا مد یایلوا
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 مادعا ار وا هك یتسیابن راوید زا نتفرلااب رطاخب

 و یادج مكح شدوخ یارب نآ دننكب صاصق ای و

 .دشاب دهاوخیم هچ ره لااح دراد ییادج یازج

 رظن زا و عقاو رظن زا سفن اج نیا رد 

 دح یف تسا رهوج تقیقح تحت رد لخاد شدوخ

 هطقن زا دوجو نآ هك تسا یدوجو ینعی ،هسفن

 تحت رد لخاد یفسلف و یقطنم یدنب هتسد رظن

 تحت رد لخاد هن دریگیم رارق رهوج هلوقم

 هك یتایئزج هب دسرب دهاوخب هك ضرع هلوقم

 رطاخب رگید ییاج رد ار نیا هك یتقو یلو .دراد

 هك نیا و دینك هظحلام دیهاوخیم ندب هب شقلعت

 نیا زا رگا سفن نیا و هدیشخب تیمسج ندب هب

 زا ،دهدیم تسد زا ار تیمسج نیا دوشب بلس

 ،رهوج دییوگب دیناوتیمن نیا هب امش رظن هطقن نا

 زا لصف و هدام زا سنج ذخا تیفیك رد تبحص

 لااح .نیا تاذ دوخ زا هك نیا هن تسا تروص

 دهاوخیم هچ ره شتاذ تسه یچ شتاذ تروص

 بوخ دوب ضرع شتاذ تروص لااح دش اب

 ضرع شتاذ رد نلاا تروص نوچ دشاب ضرع

 دوخ اج نآ رد هك هیضرع تلاوقم تروص ،تسا

 دوشیم سنج رب ضراع رابتعا كی هب ضرع

 نآ و تسا یرابتعا و یداحتا هك بیكرت نآ هتبلا

 هچرگ تسا ضارعا زا ضرع كی ققحم شدوخ

 میدركیم تبحص اج نآ رد ام روطچ طئاسب رد

 تروص فرص تسا روط نیمه مه اج نیا رد

 ندوب رهوج هلوقم تحت رد لخاد بجوم ندوب

 تروص نیا رد رگید لاكشا ،نیاربانب سپ تسین

هموّقم تقیقح كی تروص اریز دش دهاوخ عفترم

 سنج نآ و دیآیم هموّقم تقیقح نیا هك تسا یا
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 نیا ات دناسریم روهظ و زورب هبترم هب ار

 دوخ دناوتیمن هدام نیا دنزن ار هناخ رد تروص

 دیاب دنك زاربا ار دوخ دناوتیمن دنایامنب ار

 بلطم نیا .دوشب ققحم هلئسم نیا ات دیایب تروص

 ناشیا تبحص هتبلا دندرك ركذ دنوخآ موحرم ار

 ناشیا تبحص نیمه همادا رد ام و دراد همادا

 .مینكیم ضرع ار بلاطم

 اج نیا رد دیسریم هدنب رظن هب هك هچ نآ 

 نم هیضق نیا هب تبسن هتبلا تسه لمأت لباق و

 دننیبب دیاش دننك هاگن اقفر لااح دوشب هراشا مدیدن

 نآ و دشاب هدش حرطم هیضق نیا مه ییاج هك

 هك دوشیم دراو اج نیا رد هك تسا یلاكشا

 دینادیم یرهوج دِوجو ار سفن دِوجو امش روطچ

 شرابتعا رد و رگید رابتعا هب شرابتعا رد یلو

 هلوقم تحت رد لخاد ار وا ندب و مسج قلعت هب

 ام رگا هك تسا نیا رد تبحص !؟دینادیمن رهوج

 نیا مینادب رهوج ار یایش كی هسفن یف دوجو

 مدقم یعبط تلع رظن هطقن زا هسفن یف دوجو

 رب بترتم دناوتیمً ادعب هك یتایثیح همه رب تسا

 ای دریگب ندب هب قلعت نیا لااح دوشب تاذ نیا

 هك دینك ضرف یتیفیك ره هب لاح لك یلع دیرگین

 یتاذ مدقت رد و دراد یتاذ مدقت و یعبط مدقت نیا

 .تسا مدقم ناشیا مه یعبط و

 ار یلدنص و زیم كی امش هك یتقو 

 لوا لاب لاوا هك ار هچ نآ دینكب تسرد دیهاوخیم

 ییایش نآ تیهام و سنج هك نیا تسا رظن دروم

 دهاوخ هچ وا دوشب تسرد زیم دهاوخیم وا اب هك

 بوچ امش رگا تسا بوچ هك ای تسا نهآ ؟دوب

ّ دم ار  بوچ تیتاذ نآ نیاربانب سپ دیتفرگ رظن
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 ره هب درادیم هگن ار شدوخ نآ راوطا همه رد

 نآ دیروایب رد ار وا دیهاوخیم امش هك یتروص

 لكش هب نلاا هك مبوچ نم .دنایامنیم ار دوخ لوا

 لكش هب نلاا هك مبوچ نم ما هدمآرد هناوتسا

 بعكم لكش هب نلاا مبوچ نم مدمآرد طورخم

 رد تسا وا یتاذ هبنج هك تیبشخ هبنج نآ مدمآرد

 زیم هك نیا زا معا هیعون روص و بتارم همه

 و هرجنپ و رد ،دشاب یسرك دشاب یلدنص ،دشاب

 تروص نآ دشاب دهاوخیم هچ ره دشاب دمك

یمن ام و تسا دوجوم لاوحا نیا همه رد تیبشخ

 .مینك بلس ار اهنآ میناوت

 اب ینعی هلئسم نیا هب هجوت اب نیاربانب سپ 

 هتفرگ قلعت نلاا هك سفن تیرهوج هبنج ظاحل

 اج نیا رد نلاا سفن تیرهوج نیا ،ندب هب تسا

 تسا هدش لدبم ،تیمدقم تیثیح هب تسا هدش لّدبم

 مسج زا یوزج ار وا هك مسج هب هیقّلعت تیثیح هب

 رد .تسا هدرك مسج موّقم ای امش ملاك ربانب هدرك

 زا وا تیرهوج هیلوا تیثیح نآ ،رابتعا ود ره

 نآ امش هك تسا نیا رب ضرف نوچ دوریمن نیب

 و دیداد رارق رهوج دوجو ار وا هسفن یف دوجو

 یدوجو دوجو نیا ،هسفن یف رهوج دوجو نیا

 امش دنیبیم رضاح ار دوخ لاح همه رد هك تسا

 تروص نآ اج نآ رد هك دینزب ام یارب یلاثم كی

 تقیقح یاراد ،دوخ هسفن یف دوجو رد هك

 هدام نآ هب شقلعت رد تقو نآ دشابن هیرهوج

 ظاحل دروم ار تیرهوج هبنج اجنیا رد هك دییوگب

 لوا زا ،درادن لاكشا بوخ .میهدیمن رارق

 شدوخ تروص هك تسا یی اج نیا رد تبحص

 تسا نیا رد لاصا موق ثحب ،رٌهوج هسفن دح یف
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 هك ییاج نآ رد لّااو رهاوجلا نم رٌهوج سفن هك

 اج نآ رد تروص و تسا طئاسب هب طوبرم هلئسم

 تسا طیسب اج نآ رد شتروص مه تسین رهوج

 رد یسك بوخ تسا طیسب اج نآ رد هدام مه و

 یراتبعا ذخا كی سنج ذخا اج نآ درادن فرح اجنآ

 تسین یقیقح حلاطصا هب ذخأ ،لاصا تسا

 هك تسا یقطنم یقیقح لصف و سنج رد تبحص

 یفسلف رگید ترابع هب ای یقطنم لصف و سنج

 اج نآ رد دینك هاگن دیهاوخب شدوجو دوخ هب رگا

 دوشیم ذخا عسّوم رما كی ناونع هب سنج نیا هك

 قیضم رما كی ناونع هب تروص ناونع هب لصف

 هچ امش اج نآ رد دوشیم ظاحل اج نآ رد دّدحم و

 تسا یعقاو بیكرت بیكرت هك دینزیم یفرح

 یداحتا بیكرت نآ یهتنم تسا یقیقح بیكرت

 یداحتا بیكرت نامه یمامضنا بیكرت هن تسا

 نیعت بجوم و هك تیلصف تقیقح نیا هرخلااب یلو

 رد هدام و سنج تیلصف تقیقح نآ نودب و هدش

 نیا هرخلااب دنامیم یقاب رهدلا دبا یلا ماهبا ماقم

 رٌهوج هك یتقو تسا نیا رد تبحص لا وا رهوج

یم ذخا هدام نآ زا ار سنج دییآیم امش ارچ سپ

 امش لااح رٌهوج شدوجو رد نیا هرخلااب !؟دینك

 رد هك هچنآ تسا تروص اج نیا رد نیا دییوگب

 یف دوجو هبترم نامه رد هك تسا رهوج اج نیا

 گنل درك ادیپ مسج هب قلعت دمآ دنامن یقاب هسفن

 تیلصف تروص نیا ،هیضق هدنامن هك اوه رد

 هك انعم و تروص ملاع رد روط نیمه تیناسنا

 اج نیارد ات نییاپ هدمآ نییاپ هدمآ ،هدنامن اج نآ رد

 بجوم هدش مسج زا یئزج ،هتفرگ مسج هب قلعت

 تسا نیا رد تبحص اجنیا رد لااح هدش مسج ماوق
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 نیا رد تیسنج ؟دوشیم ذخا هچ زا شتیلصف هك

 ار هسفن یف دوجو نآ امش دوشیم ذخا هچ زا اج

 هب دییوگب دعب و دینك راكنا دیناوتیمن اج نیا رد

 بجوم تیتروص نیا اج نیا رد شتیتروص ظاحل

 ادج اج نیا رد تیرهوج نآ و تسین تیرهوج

 بجوم هسفن دح یف تیتروص دوخ هلب تسا

 نآ دشاب طئاسب رد تیتروص رگا تسین تیرهوج

 رد دشاب طئاسب ریغ رد تیتروص درادن تیرهوج

 دوعی نیا و تسه تیرهوج بجوم اج نیا

 دروم دیاب اج نیا رد هلئسم نیا هلوّا یلا لاكشلاا

 .دریگب رارق هجوت

یم رظن هب لاكشا نیا عفر رد هك هچ نآ 

 نیب و طئاسب نیب اج نیا رد هك تسا نیا دسر

 یجراخ ءایشا همه ،دنكیمن توافت رگید تابكرم

 ترابع ناشدوجو تِقیقح رظن هطقن زا اهنیا مامت

 هضحم تروص نآ !دنتسه هضحم هروص زا

 وحن هب شروهظ و رولبت جراخ رد هك تسا

 لثم نادبا لثم ماسجا لثم تسا هیجراخ تابكرم

 لثم تسا جراخ ملاع رد طئاسب وحن هب ای راجحا

 اهنیا هك هیضرع تلاوقم ریاس نك ضرف

 تیثیح هكلب تسین هیبیكرت تیثیح ناشتیثیح

 لبق دنراد عوضوم هب زاین اهنیا هك تسا هیطیسب

 رب اهنآ دیاب و دنراد عوضوم ققحت هب زاین ،نآ زا

 ود اهنیا یود ره رد دنوشب لمح عوضوم نآ

 هیدوجو تییثیح داد رارق هفلتخم هیدوجو تیثیح

 دریگب رارق عوضوم دناوتیم جراخ رد هك یا

 نیا جراخ رد هك هیدوجو تیثیح ،ضارعا یارب

 رد تیثیح ود نیا .دشاب عوضوم هب قوبسم دیاب

 دوجولا سفن روهظ تیفیك زا تسا ترابع جراخ
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 هب صاخ بلاق نآ لااح هك یصاخ بلاق نآ رد

 رد تبحص یلو تسه راگدرورپ تیشم و هدارا

 هك هچ نآ تیثیح ود نیا زا مادك ره رد تسا نیا

 دوجو رولبت و روهظ نامه زا تسا ترابع تسه

 صٌخشتم و هتاذب نیعتم شدوخ دوجولا سفن هك

 صخشت و نیعت هسفن دح یف شدوخ مه ،هتاذب

 هب شدّدحت و شزورب و روهظ مه و دراد یتاذ

ُّومََت و شدودح  دوخ اه نیا مامت رد تیهام هب وا ه

 زا ریغ و دراد یجراخ دوجو ،تروص نآ

 تقیقح نیا !راید هریغ رادلا یف سیل تروص

 هب ریبعت هن وا زا شتیسفن ماقم رد هیدوجو

 مادك چیه ،هدام هب ریبعت هن دوشیم هدروآ تروص

 ینعی ،وا هسفن یف ققحت ماقم رد درادن ات ود نیا زا

 نیا رد تروص هن دوجو نیا هسفن یف ققحت رد

 قلاطا اج نیا رد اریز هدام هن دراد تقیقح اج

 رد تسا ضحم نیعت مدع اج نیا رد تسا ضحم

 ناونع هب و دّدحت ناونع هب نیعت مدع اج نآ

 دوجو هب ریبعت ،نامه زا هك یوهام تیدودحم

 دوجو هیرون تفارص ماقم رد .دوشیم هفارصلاب

 ،سنج هن دراد دوجو تروص هن اج نآ رد

 هن تسا روهظ و زورب ماقم رد هدام و تروص

 تیتاذ نآ حلاطصا هب هك نآ سفن ماقم رد

 هفارصلاب و طیسب دوجو سفن نامه هك تساءیش

 دوجو هدام لابق رد تروص رگید اج نآ رد ،تسا

 هك مییوگب میناوتیم ناونع كی هب اج نآ رد درادن

 و دوشیم هتشادرب اج نآ رد تیتروص لاصا

 نآ ینعی تسا هضحم تیتروص هب لیدبت

 شدوخ نآ هسفن دح یف هك تسا هضحم تیتروص

 هنیعت یلا جاتحیلا و هتاذب صخشتم و هتاذب نٌیعتم
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 و رخآ رماب هنوكت و هققحت و هصخشت و هزیمت و

 شدوخ نیا هسفن یف دوجو سفن نیا یرخا یلع

 مینكب ظاحل میهاوخب ام رگا رابتعا نیا هب تٌروص

 هب تسین مه تروص لاصا هك مییوگب میناوتیم و

 دوجولا سفن نیا .تروص دوشیم نیا رابتعا نیا

 تیفیك نآ رد زاب دیایب رد هك یتیفیك ره هب

 میرادن ام رگید هدام دوب اجك رگید هدام تروص

 دوجو یاهدام چیه اج نیا رد ینعی ،اج نیا رد

 دریگب دهاوخب تروص نآ هكیمسج ره درادن

 هروص دعب هروص و هروص دعبٌ هروص و یروص

 هك هچ نآ لاوحا نیا همه رد هعبار و هثلاثو هیناث

 ادیپ نوكت و ققحت هك هچ نآ و دوشیم هدهاشم

 چیه سپ !تسا تروص طقف اهنآ همه رد دندرك

 اب روص دوخ !درادن دوجو اج نیا رد یاهدام

 .دنك توافت بخ دنكیم توافت اجنیا رد رگیدمه

 لصّحت و ماهبا تبحص هدام و تروص تبحص

 نآ میهاوخب هك میرادن یماهبا ام اجنیا رد و تسا

 میدز هدام هب هك یتقو مینزب هدام هب ار ماهبا

 میریگب هدام زا میهاوخب تقو نآ ار تسینج

 هك هچ نآ درادن دوجو اج نیا رد رگیدیماهبا

 لصحت و هدام لصحت زا تسا ترابع دراد دوجو

 جنرب اج نیا رد امش !تسین هدام هك مه ضحم

 !؟دینكب هضرع ار وا دیهاوخیم هك دیراد مهبم

 دیهاوخب هك ار هچ ره دیرادن مهبم جنرب امش

 رد تقیقح نآ لااح تسا یتقیقح كی دینكب روصت

 رد نامنهذ رد ام مییوگب لااح دراد ققحت جراخ

 درادن عون چیه نآ هك میراد جنرب كی جنرب ماسقا

 نآ تسین مزلا لااح تسا لصحتم نامه دوخ

 فرظ ،دوجو فرظ .دشاب جراخ لصحت ،لصحت
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 مه نهذ دشاب نهذ دوجو فرظ دشاب جراخ دوجو

 یارب مه نهذ دراد یهاگتسد و مد شدوخ یارب

 رد نهذ هك ار هچ نآ دراد یباتك و باسح شدوخ

 دوخ رد هك ار یتقیقح نآ و دنكیم روصت دوخ

 جراخ رد نامه نیع تسین مزلا دنكیم روصت

 دنكیم روصت نهذ هك ار یلئ اسم زا یلیخ دشاب

 یجراخ دوجو لاصا تسا نهذ نآ دوجو فرظ و

یم روصت نهذ هكیماهبا وحن هب جنرب نآ درادن

 هچ نآ امش درادن دوجو جراخ رد هك جنرب نآ دنك

 ای دینیبیم هایس مد جنرب ای دینیبیم جراخ رد هك

 هك هچ نآ هرخلااب اهزیچ نیا زا و دینیبیم یتشر

 عون زا تسا ترابع دینكیم هظحلام جراخ رد

 سفن هن دیدرك روصت نهذ رد هك تسا یزیچ نیا

 ار یلك لئاسم زا یلیخ تسین ءیشلا سفن ،ءیشلا

 دوجو نهذ رد ناكما روصت دنكیم روصت نهذ

 روصت درادن یجراخ یازا هب ام درادن یجراخ

 زا یلیخ داردن یجراخ یازا هب ام ترورض

 ،هیفسلف ،هیوناث ،هیلوا تلاوقم ،هیلك لئاسم

 روصت ناسنا هك ییاهنیا لئاسم نیا مامت ،هیقطنم

 دوجو هكنیا نیع رد درادن یجراخ روصت دنكیم

 دهدیم رثا بیترت شدوجو نیا ساسا رب و دراد

 فرط رخب جنرب ولیك كی ورب اقآ دیوگیم رگا

 رك رگم ششوگ رد ینزیم یكی درخب شام دورب

 هچ نآ اقآ متفگ نم رخب جنرب ورب متفگ نم یدوب

 باسح دیدرك روصت نهذ رد یلاعترضح هك ار

 نیاربانب سپ درادن یجراخ دوجو نیا مدید و مدرك

 هاگن مدوخ مكش هب هدنب تسا نكی مل نأك امش ملاك

 شام جنرب یاج هب مدش دنلب هاوخلد هب و مدرك

 ناشن نم هب دیدرك روصت هك ییاج نآ امش مدیرخ
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 یتفگ رخب جنرب ولیك كی ورب دییوگیم اقا دیهدب

 نم هب هدب ناشن سپ متفگن هن رخب روج هچ جنرب

 هچ نآ زا یتسه زجاع وت یناوتیمن امش هك لااح

 نم سپ ینك هئارا نم هب ار دوخ روصتم هك ار

 امش ملاك نیا منكیم روصت رمالا ار امش رما نیا

 شفرط نیا ینزیم مه رگید یكی ملاك نودب ار

 ترس یوت یدناوخ هك ییاهنآ هتخوسردپ دیوگیم

 مرس قطنم هن دوشیم مرس رافسا هن نم دروخب

 ات رخب ار جنرب ورب میوگیم وت هب هچ نآ دوشیم

 راك هك لااح هن دنیبیم مه نیا ،هدشن نیا زا رتدب

 دراذگیم ار همه شیاههدناوخ مامت تسا بارخ

 رگید یاهاج هب دراد راك لاعف دوریم لااح رانك

 كی مورب هدیشكن رگید یاج هب راك ات سپ دشكیم

یمن رگید منك تحار ار مدوخ و مروایب جنرب ولیك

 هك امش هك دیوگب درخب رینپ و سدع و شام دور

 كی یدز فرح تدوخ یارب یدزن فرح نم هب

 رد شدوجو فرظ مه نآ تسا تنهذ رد یزیچ

 نآ دیاب نم و تسین جراخ رد شفرظ تسا تنهذ

 نآ هن مهدب هئارا وت هب تسه جراخ رد هك ار هچ

 رد هك ار هچ نآ بوخ تسا وت نهذ رد هك ار هچ

 جنرب وگب نیشنب یه تسا تدوخ لام تسا تنهذ

 تدوخ لام همه و نییاپ و لااب و سدع و شام و

 .هچ نم هب

 نهذ رد هك ار هچ نیا ناجاقآ هن دنیوگیم 

 تقیقح و دراد دوجو و تسا تسرد تسه

 هیجراخ تقیقح نیا ساسا رب و دراد هیجراخ

 باسح دوشیم یهن و رما دوشیم هداد رثا بیترت

 داد مدرم تارواحم مدرم ترشاعم تسه اهباتك و

 و تاروصت نیا ساسا رب همه مدرم یاهدتس و
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 نیاربانب سپ دریگیم لكش اج نآ رد ینهذ قیاقح

 جراخ ملاع رد یجراخ دوجو هك ار هچ نآ مامت

 هن دنكیم .ادیپ ققحت جراخ رد هچ و نهذ رد هچ

 ترابع نآ و اهنیا مادك چیه هن و سنج هن و هدام

 هیروص قیاقح نیا هك هیروص قیاقح زا تسا

 و هتفارصب دوجولا تقیقح زا تسا ترابع

 ود رد هفارصلاب هیدوجو هیرون قیاقح نیا هتطاسب

 لاثم ملاع رد یكی و نایعا ملاع رد یكی ،فرظ

 روهظ فلتخم تروص ود هب لاثم زا رتلااب و

 ملاع رد رگا هیرون تقیقح نآ دراد یجراخ

 تقیقح هب نآ دشاب انعم ملاع رد دش اب توكلم

 هك یناسك اذل دراد یجراخ روهظ هیونعم هیروص

 ار نایعا هك اهنیا بخ دنسریم هیدوهش قیاقح هب

 هدهاشم ار قیاقح نایعلاا اهنیا دننكیمن هدهاشم

 هیروص قیاقح نآ زا تسا ترابع هك دننكیم

 ادیپ یرتشیب دوجو هیروص تقیقح نآ رگا هیونعم

 و یلفس توكلم ملاع و لاثم ملاع هب دسریم دنك

 دوجو هیروص قیاقح اج نآ رد هك خزرب ملاع

 اب و رگید نیناوق اب و رگید تایصوصخ اب دراد

 نیا تادهاشم رد ای باوخ رد هك رگید طیارش

 و دارفا یارب تسا دوهشم و دوشیم هدید هلئسم

 تسا یاهملسم یبلاطم كی اریز تسین راكنا یاج

 هدام و سنج ام اج نآ رد تسین یكش نآ رد هك

 قیاقح زا تسا ترابع تسه هك هچ نآ میرادن

 ءاحنا نم وٌحن یاضتقا اهنآ دّدحت هك هیروص

 اب دوجولا ءاحنا نم وحن نیا دنكیم ار دوجولا

 قیاقح و انتاروصت نّا امك تٌوافتم یجراخ نایعا

 نیا انبولق یف و انردص یف و اننهذ یف هیدوجولا

 تقیقح كی یاراد دوجو ءاحنا هطقن زا قیاقح
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 نایعا اب شفلاتخا رظن هطقن زا و تسا هلاصلااب

 كی تقیقح نیا تسا فلاتخا یاراد یجراخ

 رد و درادن یجراخ یازا هب ام هك تسا یتقیقح

 وا هب و دراد دوجو هسفن دح یف شدوخ هك یتلاح

 ار وا دهدن ماجنا دورن فرط رگا دهدن رثا بیترت

 متفگن وت هب رگم دنكیم باقع و هذخآؤم دریگیم

 بآ دنكیم یقرف هچ روایب نان ای و روایب بآ ورب

 و متسه هنشت نلاا نم ناجاقآ هن دیوگیم تسا نان

 هب زاین نلاا دنكیمن فرطرب ار نم یگنشت نان

 ،بآ نآ روایب بآ یتفگ امش هك مییوگیم میراد بآ

 ریش نیا زا ار بآ متسنادیمن نم دوب مهبم بآ

 یندعم منادیمن بآ مروایب ریش نآ زا ای مروایب

 ار هچ نآ یروایب یچ ره بآ ای مروایب وت یارب

 درادن دوجو جراخ رد مه مهبم و تسا مهبم هك

 !متسین یرما هب رومأم نم سپ

 یشان ؟دوشیم هچ زا یشان اهنیا مامت دینیبب 

 یاج رد دیاب ار یزیچ ره هك دوشیم نیا زا

 نهذ هب طوبرم هینهذ روص .داد رارق شدوخ

 و تسا جراخ هب طوبرم یجراخ روص و تسا

 بكرم هب ریبعت وا زا ام لااح طئاسب ریغ هلمج زا

 ار یجراخ یاهتروص نآ و مییآیم ام .میروآیم

 رد یاهدام .تروص و هدام هب مینكیم میسقت

 لصف و سنج جراخ رد و مییآیم ام !تسین جراخ

 !تسین جراخ رد یلصف و سنج مینكیم تسرد

 ام ای تسا كارتش لاا هب ام مییوگیم و مییآیم ام

 ام و كارتشلاا هب ام نآ هطساو هب و زایتملاا هب

 ضرع ناتتمدخ هك یبلاطم نیا هتبلا زایتملاا هب

 رد و تسه تبحص یارب لب اق بلاطم نیا منك

 میسریم هك یتقو همتت رد اللهءاشنا بلطم همادا
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 ناگرزب هك یبلاطم نآ زا لصف نیمه رد رتولج

 لقن مه دندرك لقن هنیمز نیا رد یرظن نافرع رد

 نیا تسه هك هچ نآ نیاربانب سپ درك میهاوخ

 و دوجولا لاا دوجولا ملاع یف سیل هك تسا

 و هداملا لّاا دوجولا ملاع یف سیل و هرهاظم

 !فٍتنم اهئاحنا عیمجب هروصلا

 رد روط نیمه و هیجراخ قیاقح رد هلب 

 هینهذ روص رد روط نیمه و نهذ یجراخ قیاقح

 نیمه و تداهش ملاع رد هیجراخ قیاقح رد ،نهذ

 روط نیمه و تداهش ریغ ملاوع دوخ رد روط

 ار یكارتشلاا هب امً ارابتعا دیآیم هینهذ روص رد

 هبام ،هدام دراذگیم ار شمسا هك دنكیم روصت

 دراذگیم ار شمسا دنكیم روصت ار یزایتملاا

 هك ار یتاكرتشم نآ تهج هبًارابتعا تروص

 هبنج نیا هقیقحلا یف نكلو .دنكیم هدهاشم

 زا ریغ و تسا مك اح وا طقف نیا تیتروص

 !میرادن ام هدام مان هب یرگید زیچ تروص

 طسبنم ضیف نامه زا ترابع هدام :ذیملت 

 ؟تسا

 یحوضو نیا هب هتبلا بخ یهتنم هلب :داتسا 

 حرطم هلئسم نیا اج دنچ رد ناشیا هلئسم تسین

 رد یكی ،تسا لولعم و تلع هبنج رد یكی تسا

 سفن ثحابم رد مه یكی ،تسا لعف و هوق هبنج

 تسا حرطم هیضق نیا فلتخم یاج دنچ رد تسا

 هك تسا یبلطم كی نیا لاح لك یلع بوخ یلو

 هلئسم نیا اج نآ رد !دراد یرتشیب تقد هب زاین

 نم روصت روط نیا هك نیا ای هدماین حوضو هب

 .تسا

 دنهاوخیم ار نیمه نیقارشا :ذیملت 
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 ؟دنیوگب

 هلب :داتسا 

 ؟دناهدیسر بلطم نیا هب :ذیملت 

 .تسا نیمه قارشا خیش ملاك هلب :داتسا 

 هدنب كی هك دناهدرك لقن ار یناتساد :ذیملت 

 ره دنك تسرد اذغ دوب هدیرخ یتشوگ ییادخ

 یتشوگ دیوگیم باصق هب دزپیمن دنكیم یراك

 یتشوگ امش دیوگیم هدوب بارخ یداد ام هب هك

 دیوگیم هلب هتفگ مرح دیدرب دیدیرخ نم زا هك

 ریگب تشوگ هتفگ نیا در رد یكی لااح ربن مرح

 ... هن ای دوشیم هتخپ ایآ نیبب نیسح ماما مرح ربب

 .دشاب یصاخ زیچ كی دیاش نیا :داتسا 

 لقن ار بلطم نیا سلاجم و ربانم رد :ذیملت 

 ... دننكیم

 بلطم شتیلك هك نیا بخ ،ریخن :داتسا 

 دوخ نطاب تین ساسا رب هلئسم .تسین حیحص

 نیا هب ار شدوخ دح هچ ات نآ هك تسا صخش

 دراو تین و دیایب هك یسك هلب هدرك كیدزن میرح

 ماما و تیعضو نیا اب دراد ار میرح نیا رد ندش

 رارق تمحر لومشم بخ دنك ترایز ار نیسح

 رب مه ناراب نآ بوخ و یهاوخن یهاوخ دریگیم

 اوه و لاح نیا رد هك یسك رگا یهتنم دیآیم وا

 ماما ترایز فرص هب تسه دناعم درف اب تسین

 یتمحر نینچمه كی هك دناوتیم روطچ نیسح

 اضر ماما نیب و نیسح ماما نیب !دشاب شلاح لماش

 رد ،همئا نیب دراد یتوافت هچ دنكیم یقرف هچ

 مارح نیا لااح دنزیم بیج دیآیم دزد همئا مرح

 یارب دنروآیم هك ار یدارفا و نیا وا رب دوشب

 نآ دوخ هك تسا صخشم اهنیا و نداد فاوط
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 هك تفگیم ناتسود زا یكی دنتسه فلتخم دارفا

 ملاح مدید هبترم كی مدوب هجوتم مدوب هتسشن نم

 یرّدكم یاضف اضف و دش ضوع و درك ادیپ رییغت

 هزانج كی مدید الله لاا هلالا دنیوگیم دنراد مدید دش

 دراد ترودك یردق هب هزانج نیا رد و دندروآ ار

 تشگرب تفر هك یتقو و نم رد تشاذگ ریثأت هك

 تسیب كی لاح نیع رد تفگیم دش ضوع اضف

 دندروآ رگید هزانج كی هبترم كی هك تشذگن هقیقد

 تیعضو نیا اب نیا تسین یروجنیا نیا هن مدید

 .تسین

 نیا هك مییوگب میناوتیمن ام ار نیا 

 كرد ار عوضوم نیا شدوخ و هدوب یتاروصت

 راوزل رانلا نم یئارب میراد هك یتیاور رد هدرك

 هلئسم نیا تسه هلئسم نیا هعمجلا هلیل نیسحلا ربق

 یلو هیضق نیا رد تسین یكش و تسا مّلسم

 ردً اعقاو ار شدوخ ناسنا تسا نیا رد تبحص

 ار شدوخ ناسنا هك نیا .دهدب رارق میرح نیا

 وا یارب تمحر تلاح هك دهاوخب و دهدب رارق

 ار تلاح نیا دوشب تیلاو نیا لومشم و دیایب

 طقف هك دشاب یدرف كی رگا و دنك بلط و دهاوخب

 دشاب هتشاد هلئسم نیا زا یروصت كی نیمه

 جورخ لًاصا نیا دنكب هدافتسا ءوس دهاوخب

یم هتفگ یناسك هب نیسحلا راوز .دراد یعوضوم

 نیا رد ار ناشدوخ و دنیآیم ینعی دنرئاز هك دوش

 دشاب دهاوخیم یسك ره دنهدیم رارق اضف

یمدآ نیا دهدیم رارق تیعضو نیا رد ار شدوخ

 نآ مه دعب و نیسح ماما ترایز یارب دیآیم هك

 رگید لئاسم هصلاخ و دروآیم رد اهراوطا و ادا

 اهنیا اعبط تسه شرظن دروم اهنیا و هعمس و
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 راوز اهنیا دنیآیمن باسح هب راوز وزج لاصا

 دنحیرض راوز دنتسه دبنگ راوز دنتسین نیسح

 اروز دنتسه رهش دوخ هینبا و راوید و رد راوز

یم و دیآیم هك یسك نآ دنیآیمن باسح هب نیسح

 نیا وزج ار شدوخ دارفا ریاس اب هارمه دهاوخ

 فرط نیا و وا زا دنریگب یسكع و دهدب رارق اه

 نیسح راوز هك نیا بوخ دننكب شخپ فرط نآ و

 .دراد یتسیروت هبنج كی طقف اهنیا تسین

 لامتحا دیدرك لقن امش لااح هك یزیچ نیا 

 تشوگ هدوب هیصخش هیضق كی هلئسم نیا هك دراد

 كی لصا رد اهفرح نیا و دنربب و دنرادرب ار

 كی هب تسا نكمم لااح تسین یاهلئسم نینچمه

 یفرصت لاثم رد هدوب روط نیا هلئسم نیا یظاحل

 كی هك هتشاد یتیصوصخ هچ ناویح نآ هدش

 یلیخ لئاسم هدمآ دوجوب اج نیا رد هلئسم نینچمه

 تسا بیجع اج نیا رد بلاطم یلیخ تسا دایز

 ام و دراد ار شدوخ باتك و باسح اهنیا مادك ره

 هیضق كی هب میهدب یرّست هیضق كی زا میناوتیمن

 موحرم ،ربق رود و دنروآیم هك یاهدرم نآ رگید

 كی تفریم تشاد هزانج یتقو هك دناهتشون مه اقآ

 نآ دش دراو دمآ یتقو و دوب هزانج یور یگس

 نآ لااح دندرب ار ندب دوخ و دشن دراو و دمآ گس

 كی طقف ربق رود هتفر هك دننكیمن باذع ار ندب

 .دراد یداعو یرهاظ هبنج

 تقو كی هك دوش تقد دیاب بلاطم لقن رد 

 نآ رد یاهتفگان هتكن هك دشابن یوحن هب هلئسم

 نینچمه كی مه رگا لاثم ای دوشب مهوت بجوم

 و لیلد و تلع اب دیاب هدوب ضرف رب یاهیضق

 امش لاا و دوشب تبحص مدرم یارب اهنیا و كلام
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 رود كی دیربب تشوگ ولیك جنپ دیرادرب نلاا

 كربت دنروآیم جنرب اه یلیخ نلاا دیهدب فاوط

 رد دیاب هك جنرب نیا سپ دنزپیم دنربیم دننكیم

 نوچ اهنیا دوشب هتخپ اهجنرب هیقب دنامب گید

 یارب تسه هك ییاهجنرب ای دنامب دیاب هدش كربت

 دنفسوگ دراد یتاكربت دنهدیم جنرب اهنیا و كربت

 هك تسا ییاهزیچ اهنیا هرخلااب هچ ره دنهدیم

 نینچمه كی هك تسه نیا لامتحا بوخ یهاگ هاگ

 دیهاوخب امش هك نیا اما دوشب مه یتافرصت

 !تسین تیارس لباق هن زیچ همه هب دیهدب شرتسگ

 زا یلیخ ام .دراد ار شدوخ یاح یزیچ ره

 نیمه زا هدش هك ییاهفیرعت لاثم هك مینیبیم لئاسم

 ریبز نیمه زا دندرك فیرعت ردقچ ربمغیپ ،ریبز

 تللاد فیرعت نیا ایآ بوخ یلو ناشتایح نامز رد

 ای هدوب مسق نیا هشیمه یارب دنكیم وا نیمضت رب

یم هتشك نلاا ریبز رگا هدوب یفیرعت هن هك نیا

 گنج رد ریبز لاثم دیاش اعقاو دوب تشهب رد دش

 بوخ ،هدوب یقداص تین شتین اهنیا ریاس و دحا

 تسا عقوم نامه لام عقوم نآ رد قداص تین نیا

ً ادامتعا دناوتیمن ناسنا و تسا تقو نامه لام و

 نآ ،یاههرب كی رد شدوخ تلااح زا یتلاح رب

 یهابتشا كی نیا دنك بترتم نیا رب ار رگید روما

 هك دینكب ضرف هك !دننكیم دنراد همه هك تسا

 نیا هتشاد یبوخ لاح لااح ینامز كی رد رفن كی

یم هیضق نیا زا لاس هاجنپ هك ام رمع رخآ ات

 روط نیا رگا دراد ار لاح نامه مه زونه درذگ

 ام همه میدركن هانگ تدلاو عقوم ام همه تسا

 یكی !دوشیمن كلام هك نیا میدمآ ایندب هانگ نودب

 ركبوبا یارب شزرا ناونعب هك ییاهزیچ نآ زا
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 اب وا هك دوب نیا دندركیم لقن قباس نامه رد

 لاس ١٤٠٠ زا دعب هك نلاا ات ار نیا هدوب ربمغیپ

 هدوب لااح بخ هك دننكیم لقن دنراد تسا هتشذگ

 نیا رد هچرگ لااح حیحص هك اضرف هدوب هك

 اب عقوم نآ رد هك ضرف رب هدش كیكشت مه هیضق

 ردقچ نیا بوخ ،بوخ رایسب هدوب مه ربمغیپ

 و دیشك لوط هیضق نیا رادقم هچ هدرك ادیپ همادا

 هك هدوبن !دش لیدبت هكلم هب لاح زا و دش رمتسم

 ام ربمغیپ اب هدوب هیضق كی رد لااح !روط نیا

 ناگرزب اب تایح لوط رد میدیدیم اقافتا ار اهنیا

 و دارفا هب عجار اهنآ زا میدینشیم یتافیرعت هك

ً ادعب یلو هدوب تسرد مه شدوخ یاج رد بوخ

 و دش ادیپ یتلاوحت و رییغت دش لئاسم نیا رگید

 مینادیمن بخ !میدرك هدهاشم لاثم ار شفلاخ

 دش دهاوخ یلاونم هچ هب هك مینادیمن ،ار تیعضو

 شدوخ یلعف تیعضو هب هاگن دیاب یصخش ره

 !ناسنا یارب تسین كلام هتشذگ دنك


