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هاللَ ناوضر ینارهط هملاع موحرم  یم هیلع 

 نودب سدق ملاع یوسب تکرح یاعدا:دندومرف

 کولس مزاول و طیارش هب مامتها و هبقارم تیاعر

 یارب لمعلا روتسد نیا .دوب دهاوخن شیب یلایخ

هاللَ یلا نیکلاس  زا یکی یارب هچ رگا و دشابیم 

 تسا هدش لاسرا روشک زا جراخ رد نادنمتدارا

 یارب نآ ماجنا ، هتشادن یصوصخ هبنج نکلو ،

 .تسا عناملاب مومع

هاللَ مسب  میحرّلا نمحرّلا 

كاته، نامه گرامی  ُالسّلام علیكم و رحمة  اللَه و بره

واصل و از مضمون آن اطّلاع حاصل؛ بزرگان 

اند: برای پیمودن راه یك توبه كامل طریق فرموده

ضروری است )غسل، دو ركعت نماز، یكصد بار 

تغفار، بیرون آمدن از جمیع حقوق الناّس و مظالم اس

عباد، و قضاء فوائت من حقوق اللَه تعالی(. و دیگر: 

پیوسته ملازم سكوت بودن و غذا بموقع و به اندازه 

خوردن و از حیوانی كمتر مصروف نمودن و با 

بسم اللَه شروع كردن و در صورت امكان سه روز 

ن صبح بیدار شدن در ماه روزه داشتن. و قبل از اذا

و بین الطّلوعین را بیدار ماندن و در این حال نماز 

شب و نافله صبح و نماز صبح، و سپس هر روز 

حداّقلّ یك حزب قرآن، ثواب آن هدیه به روح 

رسول اكرم صلیّ اللَه علیه و آله و سلمّ نمودن. و 

هاللَ رفغتسأدر یك اربعین هر روز هزار بار   یبرّ 

 ،وضو و ،سابل و ندب تراهط) ركذ طئارش اب نتفگ

 هب ور و ،روخب و رطع لامعتسا و ،تولخ ناكم و

 تسد رد قیقع یرتشگنا و ،وناز راهچ نتسشن هلبق

 (ندرك ركذ یانعم هب لماك هجّوت و ،ندومن تسار

 هبترم دصراهچ لقاّدح و ندمآرد هدجس هب سپس و
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ظ نهمِ ﴾1  و .نتفگ
ِ الَّٰٓ  نهیمِلِلَّٰ 

ِ هههه  ه اآَّٰ بۡسُ تهنن ﴿تنُنُ ینِّنِ كهنهحه 

 مدع طرش یلاعت یادخ اب و نتسشن نآ زا سپ

 لوط رد و (هطراشم) ندومن زور رد تیصعم

 باوخ ماگنه و (هبقارم) ندوب سفن بقارم زور

 لفاحم و سلاجم زا و (هبساحم) ندرك هبساحم

 و تسشن ایند ءانبا اب و ندومن یرود ناتسرپایند

 ،ندوب نورد رد ركّفتم هتسویپ و ،ندركن تساخرب

 و (هعمج لسغ و وضو ماود) مئاد تراهط و

 لفاون ندروآ اجب و تقو لوّا رد ار اهزامن ندناوخ

 مّتا روطب تیصعم زا بانتجا و ،ناكما تروص رد

 لاح رد یرتشگنا و رطع لامعتسا و ،لمكا و

 زامن لاح رد ار بلق روضح و عوضخ و ،تاولص

 رد و نتفر باوخب وضو اب اهبش و ،ندرك تیاعر

 رادید قوش هب و ،ندیبسخ هلبق هب ور رهاط رتسب

یسركلا ةیآ و دیحوت هروس راب هس و ندیباوخ ادخ2 

 هیآ ونآرقلا اذه انلزنأ ول﴿﴾3  هیآ و رشب انأ امَّٰنإ لُق﴿

هاللَ دهش﴿  هرود نی و ،ندناوخ ار مكلثم﴾4   هیآ و﴾

 هلإ لا هاگنآ ،ندروآ اجب ار ءارهز ترضح حیبست

هاللَ لاإ  دباوخب ادخ قشع هب ؛دربب شباوخ ات دیوگب ار 

 هب موّس و موّد نیعبرا رد .دزیخرب ادخ قشع هب و

 رازه یاجب هكنآ ءانثتسا هب دورب ولج لاونم نیمه

هاللَ لاإ هلإ لا راب رازه ،رافغتسا راب  رد و .دیوگب 

 ،زامن لاح رد تارطاخ دورو زا نهذ ندومن كاپ

هاللَ ءاش نإ .دیامن غیلب یعس ركّفت و ركذ و  یلاعت 

 ار شلامج رادید ناقاتشم هدومرف تمحرم دنوادخ

 هار رد ریس لماع هدمع .دناسریم دوصقم هبعك هب

                        
   هروس ءآیبنلأا )٢١ (لیذ هیآ 1٨٧
   هروس ةرقبلا )٢ (تایآ ٢٥٥ یلا 2٢٥٧
   هروس رشحلا )٥٩ (تایآ ٢١ یلا 3٢٤
   هروس فهكلا )١٨ (هیآ4١١٠
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 لوحب ات ،تایهنم زا بانتجا و تسا یناسفن هدهاجم

 هقراب اب و دیاشگ هدرپ یلزا بوبحم لامج ادخ هوّق و

 یدوخ زا و دنازوسب ار یتسه نمرخ یدمرس للاج

 لاعتم دنوادخ زا.دراذگن یقاب ار یزیچ تیدوخ و

 شدوخ یاضر هب قّفوم ار ام همه هك مراتساوخ

 هبعك یوسب قیرط یط رد ار نامیاهماگ و دیامرفب

  ؛درادب راوتسا شللاج و لامج

 هلآ و دمّحم یهلع لّص ،نیرهاطّلا هلِآ و دٍمّحمُب

 نیعهمجأ.1

 ینارهط ینیسح نیسح دمّحم دیس

 هیرمق هیرجه ،١٤١١/مرّحم ٤ ـ سّدقم دهشم

                        
   رارسأ توکلم ج ٢ هحفص 1٢٨٥


