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هللَاِبُ ذوعأ هنمِ  َّرلا نِاطيَّشلا   ميج

هاللَ مِسِب َّرلا  همح َّرلا نِ  ميح

هاللَ یَّلص و هحمُ مساقلایبأ انّيبن و اندّيس یهلهع   دٍمّ

 مهِِئادعأ یهلهع ةنعللا و نیرهاطّلا نيبيطّلا هلآ یلع و

 هنيعهمجأ

  

  

 کََّنَلِِ لاُ هُتبَْنَتجْلا ةَِبوُقُعلا لَیجِعَت تُفخِ وَل وَ»

ُّفخََأ وَ نَیرِظِاَّنلا نُوَهَأ  ِ برَ اَی کََّنَلِِ لَب نَیعِلَِّطمُلا 

 مُرَکَأ وَ نَیمِکِاحلا مُکَحَأ وَ نَیرِِتاَّسلا رُیخَ

 متشاد تبوقع رد ليجعت زا سرت رگا ؛نَیمِرَکَلِا

هب و مدرکیم یرود هانگ زا نم ،راگدرورپ یا

 تسا تهج نیا هب هن نیا و ،متفریمن هانگ لابند

 و یرادن نم لاوحا رب ینادنچ تراظن وت هک

 تهج نیا هب لب ،یرادن نم راتفر رب یفاک علاطا

 نم بويع ۀدنناشوپ و رتاس نیرتهب وت هک تسا

 ،تموکح و یسرباسح ماقم رد و ،یشابیم

 زا عون نیرتنقتم و مکحم و نقتم تِموکح

 تمارک رد تیاهن رد و ،یدجاو وت ار تموکح

 تهج هس نیا هب .یراد ار تمارک ۀبترم نیرتلااب

 مرادن ار یفاک هجوت نآ هانگ هب تبسن نم هک تسا

 «.موشیم اطخ و شزغل راچد یهاگهاگ و

 هيلع داجس ماما تاشیامرف هّيلاع نيماضم نیا

 ـ ام یاربً اعقاو درادیم هضرع ادخ هب هک ملاسّلا

 و تسا هار ديلکً لاصا ـ دش ضرع هک روطنامه

 و مينک تکرح دیاب ام هنوگچ هک دهدیم ناشن

 ماقم رد و دشاب دیاب هنوگچ کلاس ريس شور
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 و دريگب شيپ رد دیاب ار یهار هچ ءاجر و فوخ

 ،دشاب هتشاد دیاب یرظن هچ راگدرورپ هب تبسن

 فرط ادخ اب ام هرخلااب .دشاب هچ دیاب شرظن

 هچ .مينک رارقرب طبر ميهاوخیم ادخ اب و ميتسه

 ؟ییادخ

 ؛دننکیم یفرعم دنراد نارگید هک ییادخ

 و دنببوريگب و بقاعم و بضغ و رهق یادخ

مه کی یتقو ناسناً امئاد هک ،هچ هچ و سرباسح

 .دراد رارق لاو و لوح رد دنيبیم ار یعضو نينچ

 روطنیا اقآ :دیآیم نادنز زا هک ییاهربخ لاثم

 ار یصخش .تسا یلئاسم هچ ،تسا روطنآ تسا

 هچ شدوخ اب لوا زا دنربب [نادنز] دنهاوخب هک

 تسا نکمم یلئاسم هچ و دنکیم ییاهروصت

 توعد ار ناسنا دينک ضرف هکنیا ای !؟دتفيب قافتا

 نينچ شناتخرد ،غاب نآ هک یغاب کی هب دننکیم

 راجشا و بآ رهن ،تسا نانچ شیاههیاس و تسا

 .کلذلاثما و اهلگ و اههويم و

 دنتساوخیم هکیتقو اقآ موحرم زور کی

هاللَ باتک  ناجاقآ :متفگ نم دننک عورش ار یسانش 

هاللَ نتشون زا ناتدوصقم امش  امش ؟تسيچ یسانش 

 صخشم یسانش داعم هب عجار ؟دیراد یفده هچ

 ديتفگ ناتدوخ هک مه یسانش ماما هب عجار ،تسا

 ،تسا هتخانشان مدرم یارب ماما میدید ام :هک

 ،میراد ماما هدزاود ام .تسا هتخانشان ماما تقيقح

 نیا دنمهفب دیاب مدرم ،میراد موصعم هدراهچ

 ،دنتسه هچ و دنتسه یسک هچ موصعم هدراهچ

 رد همئا نیا و دشاب روطچ دیاب اهنآ اب طابترا

 دیاب یهاگیاج هچ ريسم و شور رد و یگدنز

 ربخ لاصا مدرم نیا میدید ام :دنتفگ .دنشاب هتشاد
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 یارب میدرک عورش و میدمآ .یچيه زا دنرادن

 .مينک یفرعم ار همئا هک یسانش ماما نتشون

 یارب ءادبم هک ادخ هب عجار :دندومرف دعب

 یارب دیاب نآ و تسا هيطبر تقيقح و تسا دوجو

 مدرم نيب و ادخ نيب میدمآ ام [دوش نشور] مدرم

هدرک رهق ادخ اب مدرم نیا رخآ ،مينک رارقرب یتشآ

 هک رهظ عقوم ،نيمه طقف .دناهتفرگ هلصاف و دنا

هاللَ کی دوشیم  هام کی !روز رس زا مه نآ ربکا 

 نیا یک اباب یا [:دنیوگیم] دوشیم هک ناضمر

یگدنز یداع لاور هرابود و دوشیم مامت هام کی

یم هک مه جح کی !میريگیم شيپ رد ار نام

 مه اجنیا :هک دننزیم رغ ات رازه دنورب دنهاوخ

 ار امش سپ اجک !؟دیاهدروآ ديتشادرب ار ام دوب اج

 !رگید یاج دنربب ؟دنربب اجک

 زا ییادخ هدنب کی میدوب هنیدم ام تقو کی

 قاتا هب دمآ دوب هتشذگ یزور دنچ ،دوب نایانشآ

 :تفگ ؟تسا روطچ امش لاح میدرک لاؤس دعب ،ام

یمرب دوشیم مامت مه هام کی هرخلااب للهدمحلا

یم ربص هرخلااب للهدمحلا ،نامیگدنز رس میدرگ

 و دوش مامت هام کی نیا یزور دنچ کی مينک

 نیا ـ دیدوب مه امش ـ !نامیگدنز رس میدرگیمرب

 دوش مامت دهاوخیم یه ناسنا هک تسا یاهکم هچ

یگدنز رس ددرگرب دوش طقاس وا زا فيلکت و

 !؟شا

هقلع و یقئلاع هچ ؟تسام رظن رد ییادخ هچ

 یتاذ نآ هب عجار هک هتفرگ ار ام یقئلاس و ییاه

 و رتنیرق و رتقيفر سک همه زا وا اب دیاب هک

 ناگرزب هک ـ ميشاب رتدیدش تبحاصم رد و برقا

 ـ تيفيک نیا هب همه و دنتسه روطنيمه لاصا مه
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 کی رود زا و میريگب هلصاف همه نیا ام تقو نآ

یم ناکت شیارب یتسد کی و مينکیم یملاس

 ماجنا جح تمايق زور هکنیا سرت زا مه نآ ،ميهد

 سپ باتک و باسح ايب لااح هصلاخ و میاهدادن

 هرخلااب مينکیم لمحت ام ار هام کی لااح ،دهدب

 !دوشیم مامت و مينکیم لمحت ار تدش نیا

هاللَ نیا :دندومرف اقآ موحرم  نم هک ار یسانش 

 مروايب ار ادخ میايب هکنیا یارب مدرک عورش

 اهنآ رانک رد ،مناشنب مدرم رانک رد مروايب مروايب

 ردقچ هک دينيبب دينک هاگن میوگب اهنآ هب و مهدب رارق

 یسنوم و سينا یادخ ردقچ ،میراد ام یبوخ یادخ

 ردقچ ،میراد ام یبوبحم یادخ ردقچ ،میراد ام

 رارق رظن دم ار وا طقف دیاب ام لاصا هک ییادخ

 دیاب اضف نآ ۀعومجمریز رد ار روما هيقب و ميهدب

 .مينک فیرعت

هاللَ هب عجار ناشیا هک یدلج هس نیا هتبلا  

 ادخ یفرعم یارب نم داقتعا هب دناهتشون یسانش

 ار وا یوس هب هار تيفيک اجنیا رد طقف ؛تسين

 هچ و تسيچ ادخ هکنیا اما .دناهدرک نايب

فرح نیا و تاذ و ءامسا ،تافص ،تايصوصخ

 هب هزات .دندرکن حرطم اجنیا رد ناشیا لاصا اه

 رب حلاص هک تسا همدقم دلج هس نیا نم داقتعا

 زا ام قيفوت ،نیا زا رتشيب رگید هک هدوب نیا

 زا نم .دشاب رادقم نيمه هب قئاقح زا و تاکردم

هاللَ نیا هک متفگیم ناشیا هب شيپ تقو یليخ  

 هک دنتفگیم ناشیا ،دينک عورش امش ار یسانش

 عورش هرخلااب هکنیا ات .منکیم عورش نم دشاب

 رگید و ديسرن اهتنا هب مه موس دلج یتح و دندرک

 .دنک ناشتمحر ادخ ،دنتفر ادخ تمحر هب
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 ار ادخ نیا تسا وحن نیا هب هک ییادخ نیا

یم رارقرب طابترا وا اب رگید روط تقونآ ناسنا

 .دنراد نارگید هک یطابترا نآ اب دنکیم قرف ،دنک

 ام یارب ار طابترا نیا دهاوخیم ملاسّلا هيلع ماما

 هتشاد طابترا روطنیا دیاب دیوگیم ،دنک داجیا

 رشب ام هک دنیوگب دنهاوخیم ترضح دعب .ديشاب

 ام .تسا دودحم شتقاط و لمحت رشب ،ميتسه

 و درد و شتآ .ميتسين نهآ و ندچ ،ميتسين گنس

 شدوخ یاج هب همه اهفرح نیا و هیاپ هس و خيس

 هک ام دينکن لايخ تقو کی امش .تسا ظوفحم

 کی ام ،ناگدنب و مينزیم ار فرح نیا میراد

 لثم ميتسه یرگید مسق کی ،ميتسه یرگید سنج

 ،ميمهفیم ار درد و ميتسه رشب ،هن ،دلاوف

یم سح ار تامّلأت ،مينکیم کرد ار یتحاران

یم و .مينکیم ساسحا ار اهزيچ نیا ۀمه ،مينک

 و دراد تارثا ،دراد بقاوع همه اهنیا و هانگ ميناد

 ام دوخ هجوتم راثآ نیا و ددرگیمرب ام دوخ هب

 فرطنآ زا یلو .مينادیم ار اهنیا همه ،دوشیم

 و هدرک قلخ رشب ار ام ادخ هک مينادیم مه

یم هبلغ دیآیم سفن ،تسا هدرک قلخ ءاطخلازیاج

 ار ییاطخ و دننکیم هبلغ و دنیآیم لايما ،دنک

 کی رطاخب ،یتاهج کی رطاخب میوشیم بکترم

 ،میوشیم هبنتم دعب ،یعفانم کی رطاخب یلئاسم

 هبوت ميیآیم و میوشیم رکذتم ،میوشیم هجوتم

 رد نیا ،تسا زاب رد نیا هک میراد ديما و مينکیم

 .تسا زاب هشيمه رد نیا ،تسين هتسب

هاللَ ناوضر ـ داّدح یاقآ موحرم  کی ـ هيلع 

 کی زا تبحص .میدوب ناشیا تمدخ رد بش

 یلاح و دوب هدمآ یتدم نیا هک دندرکیم یصخش
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 و هسلابا راتفرگ هنافسأتم اهتنم دوب هدرک اديپ

 زا رتدب هک یسنا نيطايش هتبلا ـ دوب هدش نيطايش

 و دندوب هدز ار شرظن ـ !دنتسه یّنج نيطايش

 هدش داجیا ییاهههبش و کش و دوب هتفرگ هلصاف

 فرطنآ و فرطنیا یهاگهاگ مه شدوخ و دوب

یم هجوتم یتدم کی زا دعب .دزیم ییاهفرح

 روطنیا اهنیا ،هدرک یهابتشا هچ بجع هک دوش

 دهاوخب لاثم لااح ديشکیم تلاجخ اهتنم دناهدرک

 ديس اقآ :دندومرف ناشیا .دسرب ناشیا تمدخ

 ،تسا زاب هشيمه رد نیا ديیوگب اقآ ،نيسحدمحم

 اجنیا ،تسين اهفرح نیا و تلاجخ یاج اجنیا

 ینعی ... هک تسين نیا باسح و تسا زاب هشيمه

 هچ ،دنیوگب هچ لااح .هدوب نیا ناشمارم لاصا

 کی لاثم نوچ لااح :هک دوب نیا ناششور دنیوگن

 یاهلصاف نينچمه کی و هدش هدز یفرح نينچمه

 و قبسام هب فطع رطاخب اجنیا رد هدش هتفرگ

 .تسين اهنیا

 زا درادن یکاب ایرد ینعی ؛دندوب ایرد اهنیا

 دیرادرب نآ زا بآ یاهساک دينکب ضرف امش هکنیا

 لاصا ،دوشیمن شیروط دیزیرب نآ رد یاهساک ای

 نیا و هوحن نیا .درادن یزيچ لاصا درادن یهجوت

 دراد ماما هک تسا ییادخ نیا ،تيفيک نیا هب ادخ

 دنکیم یفرعم و دنکیم توعد تمس نیا هب ار ام

 ناتلاح ادخ تمس هب دیورب یروطنیا دیوگیم و

 و دوشیم رتهب ناتاوه و لاح ،دوب دهاوخ رتهب

 .دنکیم تکرح لکش نیا هب

هخ هک تسا ییادخ میراد ام هک ییادخ نیا  رُي

هنیرِِتاَّسلا هخ ؛تسا  هنیرِِتاَّسلا رُي  هک تسا ییادخ 

 اهی ميناوخیمن اعد رد رگم .دناشوپیم ار بويع
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هرههظهأ نهم هجلا  هليمِ هو ، تهس  هره هحيِبهقلا  هؤُی مهل نهم اهی ،  ذخِا

هجلاِب هریرِ  یاعد یليخ ـ .رتسِّلا کِِتههی مهل نهم اهی ،ةِ

 نیا .تسا یبيجع یليخ یاعد لاصا ،تسا یبيجع

 هک دندادیم روتسد اهیضعب هب ناگرزب ار اعد

 زامن تونق رد ای ،ناشتونق رد ای دنناوخب بش ره

یم راهظا ار تناگدنب یبوخ هک یسک یا ـ.بش

 یريخ راک کی تاهدنب یلو ،ینکیم زاربا ینک

 یروآیم ار نیا یاهليسو کی هب تسا هداد ماجنا

 .ینکیم زاربا

 کی یارب یاهيضق دید باوخ رفن کی دينيبیم

 یسک هب لاصا نم دیوگیم ،داتفا قافتا صخش

 مولعم .مدوب هتفگن یزيچ یسک هب و مدوب هتفگن

 لاثم اجنیا رد ريخ لمع نیا هک هتساوخ ادخ تسا

یم یراک کی ناسنا ای .دوش شخپ ،دوش حرطم

 زا دنيبیم هبترمکی ،ادخ نيب و دوخ نيب طقف دنک

 .دش نشور هلئسم نیا و دش ور هيضق نیا اجکی

 .تسا دراوم نیا زا یاهدیدع دراوم

هرهتهس فرط نآ زا هحيِبهقلا  یم ار حيبق هک میراد 

 تقو کی ؛دناشوپب ار حيبق و دیايب مدآ .یناشوپ

 هب و دمآ یاهلئسم کی هب تبسن ناتسود زا یکی

 و مدوب هتسشن نيعولطلانيب نم اقآ هک تفگ نم

 ار یصخش کی دعب ،مدوب اهنیا و رکذ لوغشم

 نیا دوریم دراد هک ار یريسم نیا هک مدید

 کی هب ،دش فرحنم یرگید زيچ کی هب شريسم

 دوب هدرک هچ هکنیا اما .دش فرحنم یرگید هيضق

 هدشن هجوتم ار نیا دوب هداتفا قافتا شیارب نیا هک

 یصاخ یليخ طابترا لاصا هکیلاحرد ،دوب

 علاطا هلئسم نآ هب تبسن نم دوخ هتبلا ـ .تشادن

 مه صخش نآ و مداد رکذت وا هب متفر نم ـ متشاد
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 ات دنکن رارکت رگید هکنیا رب تشاذگ ار انب رگید

 نآ دوخ دعب .درک اديپ رييغت شلاح نآ هکنیا

 هدش ضوع وا لاح هک دش هجوتم هرابود صخش

 ار هلئسم نیا دهاوخب هک یدارفا یارب ینعی .تسا

 مه وا دوخ و هانگ نآ دوخ و لمع دوخ نآ دنيبب

 .تسين نشور

 نشور مه ار فرطنیا تسناوتیم ادخ گنشق

 ،هدش فرحنم شريسم نیا هکیتقو ،رگید دنک

 هعفدکی دوریم هبعک تمس هب دراد هکنیا

 ادخ هک ار شرادقم نیا ،دنکیم اديپ فارحنا

یم] مه شرگید رادقم بخ هدرک [نشور]

هرهتهس ادخ ،هن یلو [،تسناوت هحيِبهقلا  یمن تسا 

 ماقم نیا .دوش نشور و دیايب هلئسم حبُق دهاوخ

 .تسوا تیراتس

 تسا نیا تیراتس رگید ۀبترم کی دش ضرع

 دیآیم ادخ ار بلطم نیا هشیر زا لاصا رگید هک

 هک یهانگ نآ لاصا هک تسا نیا نآ و درادیمرب

 .دنکیم وحم دیآیم ار هانگ نآ تسا هداد ماجنا نیا

 دننکیم یباسح یاههبوت و دننکیم هبوت هک ییاهنآ

 ،دننيبیمن دوخ دوجو رد رگید ار هانگ نآ لاصا

یمن دوخ دوجو رد ار هانگ لاصا !اه حوصن ۀبوت

 یلوهذ کی ناسنا یارب دنوادخ راگنا لاصا .دننيب

 هک دروآیم نايسن ،دروآیم یشومارف ،دروآیم

 لاصا نآ هب تبسن رگید ،دنکن رکف وا هب لاصا

 نآ ناسنا هکنیا رتلااب نیا زا .دشاب هتشادن یهجوت

 هک هانگ نآ راثآ ینعی ؛دنيبیمن مه ار نآ راثآ

 .دنيبیمن شدوخ رد رگید ار راثآ نآ دشاب ترودک

 .تسا هتشگرب شسفن و هدش ضوع شسفن نوچ

 نآ :تسه مه نیا زا رتلااب یاهبترم ميتفگ
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 .دوشیم هنسح هب لیدبت هانگ نآ هک تسا نیا هبترم

 ماقم زا رگید نیا .تسا بيجع زيچ کی نیا لاصا

هخ هنیرِِتاَّسلا رُي هرکهأ هب ددرگیمرب  هرکهلأا مُ هنيمِ  ینعی .

هرکهأ نامه لصا هرکهلأا مُ هنيمِ  ادخ تمارک هک تسا 

 وت هک لااح ،یتشگرب وت هک لااح دیوگیم و دیآیم

 و [یتشادرب] اهنآ زا تسد هک لااح ،یدرک هبوت

 ،منکیم رتس ار نآ نمً لاوا ،یاهدمآ نم تمس هب

 ار وا هکنیا مود .دوش شاف مراذگیمن و مناشوپیم

 نآ دوخ هک ار یهانگ نآ هکنیا موس .منکیم وحم

 وت سفن رد ضبق و ترودک و تملظ دّلوم ،هانگ

 تجهب و طاسبنا و تّينارون هب لدبم ار هانگ نآ دوب

 یارب نیا و ،وت سفن رد منکیم جاهتبا تلاح و

 .دوشیم لصاح دارفا

 موحرم نامز رد نم هک تفگیم اقفر زا یکی

 یتقو تفگ ،اهفرح نیا زا و یناوج هرخلااب ،اقآ

 نيمه هب عجار ناشیا هعفد کی میديسر اقآ تمدخ

هس بش منادیمن لااح ـ دندرکیم تبحص بلاطم

 دنتفگیم ـ دوب هچره ،هعمج[رصع] ای دوب هبنش

 بلاطم نيمه هب عجار مدوب هتسشن ناشیا رانک

 لدبم ادخ روطچ هکنیا هب عجار دندرکیم تبحص

 ،راگنا مدرک مدوخ هب هاگن هعفدکی تفگیم .تسا

 هکنیا رب هولاع و ماهدادن ماجنا هانگ لاصا نم مدید

 هنسح نلاا مدرک مه یراک ره ماهدادن ماجنا هانگ

 هيضق نیا هک مدنام لاصا تفگ .دناهتشون میارب

 درک اديپ درک اديپ همادا رگید روطنيمه و ؟تسيچ

 .روطنيمه

هم ّٰلاإِ میرادن رگم هفیرش هیآ رد هباتٰ نْ هو  هنهمآ  هو   

هلمِهع ً لاهمهع  ً احلِاصٰ هكِئلٰوُْأهف ِّدهبُی  هاللَ لُ ّٰ  ُ  تٍانٰهسهح مْهِِتائِّٰيهس

 ـدننک هبوت هکیناسک ﴾٧٠ ،ناقرفلا﴿  راتفر زا ینعی 
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 ییاهتبحص کی اهیضعب اجنیا رد هتبلا هک ...

هنهمآ ـ دنراد  ماجنا حلاص لمع و دنروايب نامیا ؛

هكِئلٰوُْأ اهنیا ،یباسح ۀبوت و دننک هبوت و دنهد ِّدهبُی   لُ

هاللَ ّٰ  تانسح هب ار تائيس نیا ادخ ؛تٍانٰهسهح مْهِِتائِّٰيهسُ 

 .دنادرگیمرب

 نیا ؟ددرگیمرب تانسح هب تائيس روطچ

 یدوجو کی یتقو ،هئيس نیا هک دراد لمأت یاج

 دوشب قلخ ايند نیا رد دمن کی رب و لکش کی رب

یمن تمکح و هفسلف لها رگم ،دنک اديپ ققحت و

 زا هاگچيه دوشب ققحتم هک یدوجو ره هک دنیوگ

 اب هدرک اديپ ققحت نلاا هکنیا .تفر دهاوخن نيب

 دوشیم لیدبت روطچ ترودک نآ اب و تملظ نآ

 لیدبت شدوخ دوشیم تملظ رگم ؟رون و هنسح هب

 یفسلف دعاوق و ینابم اب روطچ ؟دوشب رون هب

 ؟دیآیمرد روج

 دنک اديپ ققحت ملاع رد هک یدوجو ره نوچ

 مودعم رگید شدوخ فرظ و ءاعو رد دوجو نیا

 مدع هکیتقو .دشاب دهاوخیم هچره ،تسين یندش

 مأوت هک یدوجو نیا دوشیمن یراط وا رب رگید

 ترودک دیاب هشيمه سپ هدرک اديپ ققحت ترودک اب

 رظن رد ار ترودک نیا ادخ تقو کی لااح .دشاب

 لااح دیوگیم .تسا رگید فرح کی نیا دريگیمن

 نیا اما .نکن هجوت نآ هب تبسن هکنیا ای تمديشخب

هيضق نیا دوشیم لیدبت رون هب ترودک یروطچ

 ؟دراد یاهلئسم هچ نیا ؟تسيچ شا

 یتاهيجوت هلئسم نیا هب عجار دناهدمآ اهیضعب

 کی دناهدمآ مه یفسلف رظن هطقن زا یتح دندرک

 نآ دراو مهاوخب رگا هک دناهدرک هيجوت ار یلئاسم

 اهنیا یارب لاجم و لاح رگید بشما میوش ثحابم
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 شفطل نآ زاب میرذگب نآ زا ميهاوخب رگا .تسين

هاللَءاشنإ ام هک تسا نیا رتهب سپ ،درادن مه ار  

 تصرف یارب و «رگد تقو ات راذگب نخس نیا»

هاللَءاشنإ هک رگید  هک میزادرپب هلئسم نیا هب ام 

 لباق هلئسم نیا روطچ یفسلف رظن هطقن زا لاصا

 یفسلف هدعاق نآ زا تسد ام دیاب ای .تسا لح

 نیا یارب هراچ و جلاع لابند هب هکنیا ای میرادرب

 ۀبترم کی زا تّيهام لّدبت نیا هک میدرگب لاکشا

 یلصا هچ اب و نوناق هچ اب ،رون ۀبترم هب ترودک

 .درک هيجوت ار نآ دوشیم

بش یارب قيفوتلا و ةيشملادنع ام هدعو سپ

 .دهدب قيفوت ادخ رگا هدنیآ یاه

 دمحم لآ و دمحم یلع لص مههللا


