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 میالرّح الرّحمن اللَه بسم
 است آن یهایژگیو و رمضان کمبار ماه تیاهم انیب مقام در ،روشیپ لۀمقا

 و یطهران ینیحس نیمحمدحس دیس اللهتیآ مهعلّا حضرت سخنان از برگرفته هک
 .باشدیم همایعلاللهرضوان یطهران محمدمحسن دیس اللهیتآ حضرت

 وآله علیه الله صلّی خدا رسول لامک در رمضان کمبار ماه یهایژگیو
 سلّم و

 آن هک نندکیم تیروا السلامهمیعل نیرالمؤمنیام از پدرانش، از رضا امام
 فرمود: حضرت

 فرمود: نیچن و فرمودیم رادیا خطبه ما یبرا خدا رسول یروز
ههایّهأ» ه ه!هالنّاس  حَمةهههوهةههکبهالبَهَه،اللهههشَهر ههم[یک]علهمکیإلهَهأقبَلَههقَدهإنَّ رَةهوهالرَّ ه.المَغفه

ندهَههوهشَهر ه ههاللهههعه هورهههأفضَل  ه هیأهوهالشُّ ههام  هههههیالیلهَهوهامههیالأهأفضَل  هوهالییاللهَهأفضَل 

ه ه ههساعات  ههأفضَل  ه.السّاعاته

 تکبر دینو هک یدرحال د،یآیم شما یسوهب خدا ماه هک یدرستهب! مردم یا»
 پروردگار نزد هاماه ۀهم از هک یماه .دارد همراه به را آمرزش و رحمت و

 و هاشب و روزها ریسا بر آن ساعات و هاشب و روزها و است ترلتیبافض
 .دارند یبرتر گرید یهاماه ساعات

 
عهشَهر هههو هیفهت مید 

لت مهوهاللهههافَةههیضهإلییهههه عه نههههیفهج  ؛هرامَةههکهأهلهههمه ههالله همکأنفاس 

هیتَسبههههیف بادَة هههههیفهمکنَوم ههوهح  هههههیفهمکل هعَمهَهوهعه عاؤ ههوهمَقبول  هههههیفهمکد  ستَجاب  ه.م 

 مورد هک یافراد جمله از و دیاشده دعوت پروردگار یهمانیم یبرا هک یماه
 نیا در شما یهاسنفَ .دیاهشد واقع اند،گرفته قرار پروردگار میرکت و رامتک

 ،شودیم نوشته عبادت ماه نیا در شما خواب و دیآیم حسابهب حیتسب ماه
 ۀتبمر به شما یدعاها و است حق حضرت قبول مورد ماه نیا در شما مالاع

 .دیرس خواهد اجابت
 
هفهَ ههمکرَبَّههاللهَهألوااس 

هیهّبهنه ههوهصادهقَة ههات  رَة ههق لوب  قهَیهأنهطاهه هههیلهصهمکوَفِّ هتهلاوَةهههوهامه
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؛ک قهفَإنَّههتابههه فرانهَهمهَرههح ههمَنهیالشَّ هرههههذاهفیهاللهههغ  ه.مههیالعَظهالشَّ

 به وفقم را شما هک دیبخواه خدا از صادق و کپا یتین و خالص یقلب با پس
 هک است یسک بدبخت و یقشَ هک قیتحقبه. بدارد قرآن تلاوت و یدارروزه

 .گردد محروم باعظمت ماهِ نیا در یاله آمرزش از
 
،هوهامَةههیالقهومههیهجوعهَههههیفهمکعَطَشهههوهمکبهجوعهههرواکاذ ههوهَ قواهوهعَطَشَه  هعَلیههتَصَدَّ

قَرائهه رواهوهم،کنههکیمَساهوهمکف  غارهَهارحَمواهوهم،کبارهَکهوَقِّ لواهوهم،کصه هصه

نَتهَهاحفَظواهوهم،کأرحامهَ ضّواهوهم،کألسه هیهههلاهعَمّههغ  هعَمّههوهمکأبصارهَههههیإلهَهالنَّظَر ههلُّ

هیهههلا مع هالإهلُّ
نَّنواهوهم،کأسمعهَههههیإلهَهسته هم،کتامههیأهعَلیههتَحَنَّنیهالنّاسهههتامههیأهعَلیههتَََ

نهاللهههإلَیههتوبواهو نوبهههمه ههمیکدههیأههههیإلهَهارفَعواهوهم،کذ 
ه
عاء ههفیهبهالدُّ ه؛مکصَلاتهههأوقاته

ا ههفَإنََّّ ههأفضَل  اعاته ههالل ههنظ ر هیهَهالسَّ وجَلَّ حَمةههههایفهعَزَّ بادهههههإلییههبهالرَّ ههعه میی  هناجَوه ههإذاهب ه 

میلَبِّهی ههو میعطههی ههوهنادَوه ههإذاههه هیستَجیهَهوهوه هسَألهإذاههه ه.دَعَوه ههإذاهلََ مهب 

 امتیق روز عطش و یگرسنگ ادی به را شما ماه نیا در عطش و یگرسنگ
 و ،میرکت و میتعظ را بزرگانتان د،ییببخشا دستانتنگ و فقراء بر. ندازدیب
 ۀصل ار خود شانیخو و ارحام. دیده قرار رحمت و رأفت مورد را ردستانیز

 و خطس مورد آنچه از را خود چشمان و دیدار هنگ را خود زبان. دینک رحم
 وهشکن دنشیشن آنچه از را خود یهاگوش .دیبپوشان است یاله غضب

 و فترأ شما مانیتی بر تا دینک رأفت مردم مانیتی بر. دیببند است شده
 رد. دیینما مغفرت طلب یاله درگاه به شیخو گناهان از. نندک عطوفت

 دیبدان و د،ینک بلند خدا شگاهیپ به دعا یابر را خود یهادست نماز اوقات
 به متعال یخدا هک پروردگار نزد در است اوقات نیبرتر نماز اوقات هک

 و دهدیم پاسخ بخوانند را او اگر ؛ندازدایم مرحمت و لطف نظر بندگانش
 یزیچ او از اگر و دهدیم مثبت جواب و ردیپذیم نندک ندا را او چون

 .دینماینم رد را آنها دعوت و ندکیم عطا نندک درخواست
 
ههایّهأ سَههإنَّه!هالنّاس  ههوهاکهّفَف هه،مکبهأعملهههمَرهونَة ههمکأنف  همکظ هورهَهوهم،کتهغفارههبهاس 

نهلَة هیثَق واه،مکأوزارهههمه ف  جودهههبهطولهههعَنهاهفَخَفِّ هأقسَمهَهاللهَهأنَّههلَموااع ههوهم؛کس 
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تهههه زَّ
بَهیهلاهأن ههبهعه صَلِّههعَذِّ دالسّههوهیهَالم  میهلاهأن ههوهنهَیاجه عَه  هقوم هیهومهَیهبهالنّارهههرَوِّ

ه ههالناّس  ه.یهَالعالَمهلهرَبِّ

 و هایرگرفتا بند در را شما یهاجان اعمال، و افعال هک دیبدان! مردم یا
 نهاآ خدا از آمرزش طلب با پس است، درآورده یندَ یایدن و شهوات عالم

 ردارک یامدهایپ و آثار .دیآور رونیب شهوت عالم دیق از و دیساز رها را
 یهاسجده ۀواسطهب پس ؛است نموده ینیسنگ شما پشت بر ،ستیناشا

 به متعال یخدا هک دیبدان و. دیبردار خود دوش از را گران بارِ نیا یطولان
 به را نندگانکسجده و نمازگزاران هک ردهک ادی سوگند خود جلال و عزت
 همه هک یروز در نسازد کمنایب را آنان دوزخ آتشِ به و ،ندهد فرکی عذابْ

 .شوندیم حاضر او نزد ،اعمال حسابِ شگاهیپ در
 
ههایّهأ رَههمَن!هالناّس  نکمهفَطَّ ناًهصائهمًههمه ؤمه هرههههذاهفیهم  هاللهههعندهَهبهذَلهکهلههکانهَهالشَّ

ه تق  ههلهمهمغفرة ههوهنَسَمَة ههعه نهمَضی ن وبهههههمه ه.ذ 

ولَههایه:لَهیقهه ناهسَهیفَلهَ!هاللهههرَس  ر هیهکلُّ
واهآله:هوههیعلهاللهصلّههفَقالَه!هذَلهکهعَلَههقده ق  هاتَّ

ههلوهوهالناّرهَه]الل[ قِّ واهتََرَة ،هبهشه ق  نهبهشََبَة ههلوهوهالناّرهَهاتَّ ههمه
 
ه.ماء

 که ستا یکس مانند ،دهد افطار را یدارروزه ماه نیا در که یکس! مردم یا
 آمرزش وردم او ۀگذشت گناهان تمام و است نموده آزاد خدا راه در را یابنده
 .ردیگیم قرار
 افطار به را دارانروزه که میستین قادر ما ۀهم کردند: عرض امبریپ به یبعض

 مقدارهب گرچه دیینما لیتحص خود یبرا را تقوا فرمود: امبریپ! میکن دعوت
 .آب از یاجرعه ای ،باشد خرما از یاتکه ۀاندازبه افطاردادن

 
ههایّهأ نهَحَههمَن!هالنّاس  نکمهسَّ هرههههذاهفیهمه قَه ههالشَّ ل  اطهههعلَههجَوازًاهلههکانهخ  هالصِِّّ

ههومهَی لُّ ،ههیفهتَزه فَههمَنهوهالأقدام  هرههههَذاهفیهخَفَّ فَههن ه هیمههیهمَلَکتهعَمّههالشَّ هالل ههخَفَّ

،ههههیعل سابَه 
ههمَنهوهحه ه هههیفهکفَّ ههشَََّ ،یهَهومهَیهغَضَبَه ههعنههالل ههکفَّ ههیفهأکرَمهَهمَنهوهلقاه 

ه.لقاه هیهَهومهَیهالل ههأکرَمَه ههمًهیتههی

 هاقدم که یروز در ،کند کوین را خود اخلاق ماه نیا در که یکس! مردم یا
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 یکس .کرد خواهد افتیدر را صراط از عبور جواز او لرزدیم صراط یبالا بر
 روز در متعال یخدا ،ردیبگ آسان زانشیکن و غلامان بر ماه این در که

 ماه نیا در را گرانید به آزارش که یکس .گرفت واهدخ آسان او بر نیبازپس
 قرار خود غضب و سخط مورد را او امتیق روز در خداوند ،دینما کنترل
 با ملاقات روز در خدا ،بدارد یگرام ماه نیا در را یمیتی که یکس .ندهد

 .داشت خواهد یگرام را او بندگانش
 
َه هههیفهوَصَلَههمَنهو

،یهومهَیهحَمتههههبهرهَهالل ههوَصَلَه ههرَحمه َه هههیفهقَطَعهَهمَنهوهلقاه 
هالل ههقَطَعهَهرَحمه

،یهومهَیهرَحَمتَه ههعَنه ه عهَهمَنهوهلقاه  نهَهبَراءَةهًهلَه ههالل ههکتَبَههبهصَلاة هههیفهتَطَوَّ ،همه همَنهوهالناّره

هأدهّ ههلههکانهفَرضًاههیفهیی هأدهّهمَنهثواب  واه ههمیفهههضَةهًیفَرهههیهَسَبعهههیی
نهَهسه ،همه وره ه  هوهالشُّ

نهَههیفهأکثَرهَهنمهَ لاةهههمه لَههعَلَههالصَّ ههومهَیهزانَه هیمهههالل ههثَقَّ ،یالمَوازهههتََهفُّ ههیفهتَلاهمَنهوهن 

نهَهةهًیآ رآنهههمه ههلَه ههکانهَهالق  ثل  رآنهَهخَتَمهَهمَنهأجرهههمه نهَههههیههغهفیهالق  هورهههمه ه.الشُّ

 روز در دخداون ،دهد وندیپ ماه نیا در را خود شانیخو با ارتباط که یکس و
 طعق که یکس .دینما برقرار وندیپ اشواسعه رحمت به خود و او نیب زاج

 در هک یکس .دینما غیدر او از امتیق روز در را رحمتش خدا ،دینما رحم
 .سدینویم او یبرا را دوزخ آتش از برائت خداوند ،بخواند یانافله ماه نیا

 وابث المتع یخدا ،دهد انجام ماه نیا در را واجبات از یواجب که یکس
 نیا رد که یکس .داردیم منظور او یبرا ماه نیا ریغ در بواج عمل هفتاد

 گوید[ب محمّد آل و محمّد یعل صلّ  اللهمّ ]یعنی بفرستد درود من بر ماه
 سبک اعمال یترازو یهاکفّه که یروز در را او عمل یترازو ۀکفّ  خداوند

 ،اندبخو قرآن از یاهیآ ماه نیا در که یکس و .نمود خواهد نیسنگ ،است
 .است نموده ماه نیا ریغ در قرآن ختم کی که تاس یکس مانند

 
ههایّهأ نانهههأبوابَههإنَّه!هالنّاس  هرههههَذاهفیهالجه فَتَّحَة ههالشَّ هفهَهم  وااس  قَهایلاهأنهرَبَّکمهأل  هغَلِّ

قَة ههانههیالنِّهأبوابَههوه[،کمی]علهعَنکم غَلَّ هفهَهم  وااس  هوهکم،یعَلهَهفَتِّحَهایلاهأنهرَبَّکمهأل 

ه هفهَهمغلولة ههیهَاطههیالشَّ وااس  ه.کمیعَلهَهسَلِّطَهایلاهأنهرَبَّکمهأل 

 را آن تا دیبخواه خدا از پس ،است باز ماه نیا در بهشت یدرها! مردم یا
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 ،است بسته شما یرو بر ماه[ این ]در جهنّم یدرها و ؛نبندد شما یرو بر

 یپا و دست بر و ؛دینگشا شما یرو بر را آن تا دیکن تقاضا خدا از پس
 مسلّط شما بر آنها که دیبخواه خدا از پس ،اندنهاده بند ماه نیا در نیاطیش

 .نگردند
 فرمودند: [روایت ۀادام ]در السلامعلیه امیرالمؤمنین
ه مت  :هفق  لت  ولَههایهفَق  ههما!هاللهههرَس  ؟ههَذاهفیهالأعملهههأفضَل  هره هالشَّ

ه!هالحَسَنهههأباهای”ه:فَقالَه هرههههَذاهفیهملههالأعهأفضَل  مهههعنهالوَرَع هه،الشَّ ه«“.اللهههمََاره

 اهم نیا در اعمال نیبهتر! خدا رسول یا کردم: عرض و ستادمیا من پس
 است؟ یعمل چه

 ماه نیا در اعمال نیترلتیفضبا! اباالحسن یا” فرمودند: حضرت
1«“.است یاله محرّمات از ستنجُیدور  

 یاله اءیاول نگاه از رمضان کمبار ماه یژگیو
 نیا در هک یاله رحمت سعۀ جنبۀ از است عبارت رمضان ماه تیخصوص

 رحمت گرچه رجب، ماه در. هستد یکشر یاله بندگان همۀ ،رحمت سعۀ نحوۀ
 رجب اهم در توحیدی جَذَبات و حالات ]گرچه[ و ،است افراد همۀ شامل پروردگار

 یفرادا و خودش اءیاول به نسبت رجب ماه ولی ،است رمضان و شعبان ماه از بیش
 ،رمضان ماه در اما ؛دارد خصوصیتی یک ،اندردهک یط را یمراتب کیسلو نظر از هک

 خودش ۀاندازبه یسکهر و شد خواهد همه شامل هک پروردگار رحمت جنبۀ آن
 .است رجب ماه از شتریب دارد،یبرم سهم آن[ ]از

 انبساط، ت،یروحان آن ،انسان توجه حالات جنبۀ آن رمضان[ ماه ]در یعنی
 :ندکیم فرق مسئله رجب ماه در اما[. است خاصی نحو]به کیسبُ و لطافت حالت

 رمضان ماه در یول .است یدیتوح وارداتِ و بارقات و جذبات آن نِ یسنگ حالات
 در پروردگار عطوفت و رأفت جنبۀ أنّ ک ند،کیم احساس کیسب حالت یک انسان

 بارۀدر هک یعبارات فلهذا. است عام ،رمضان ماه در ضیف نزول و دارد غلبه رمضان ماه
                                                      

 .313 ص ،10 ج الشيعة، لوسائ .1
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 متفاوت شده نقل سلّم و آله و هیعل الله یصلّ غمبریپ و السّلامهمیعل ائمه از رمضان ماه
 همه د،ییایب همه :است همه به خطاب و ردیگیم بر در را افراد همۀ ،عبارات ؛است

 گسترده پروردگار هک یانخو نیا از همه و دیشو جمع سفره نیا سر بر نجایا در
1.دینک استفاده است  

 یصل خدا رسول که است پراکنده و دارد وسعت ماه این در رحمت قدراین
قیَّههنَّهإف» فرماید:یم وآله علیه الله ضوانهَهمهَرههح ههمَنهالشَّ هرههههذَاهفیهاللهههره  شقی ؛العَظیمهالشَّ

 «قیشَ » عنوان اکرم غمبرپی «.باشد محروم ماه این در الهی رحمت از که است کسی
 سر بر دارد که یباران ؛نگیرد بهره باران این از که است یکس یشق آدم ؛است آورده را

 رحمت و باران این که بگیرد سرش یرو چتر ]یا[ سقف زیر برود او ،آیدمی همه
2.نخورد او به الهی  خودش سر بر باید مصیبتی چه و باشد دور باید انسان چقدر 

3تِ زارَغَ و شدّت و فشار این اب که بیاورد  رحمت مشمول باز ماه، این در رحمت باران 
 رحمت بشارت همه به که پیغمبری !باشد شقی باید خیلی دیگر این !نشود واقع الهی

 ؛نیست محتواییبی و آسان تعبیرِ این4.کند خطاب «شقی» یافراد به ،دهدمی غفران و
 بسته خودش یرو به را رحمت یدرها تمام که یکس ییعن یشق !است یتند تعبیر
 است یکس آن یشق» !گوییمیم «شقی» اینها ]امثال[ و زیادابن و یزید به ما .است

5!است عجیب یخیل ؛«باشد محروم ماه این در یاله رحمت از که  
 به خواهدیم را مهمی مطلب چه [کلام این با] رحمت پیغمبر بدانیم باید پس

 !ماهآمد تو یدستگیر یبرا من که یکس یا !آدم یا وید:بگ خواهدیم بفهماند؛ ما
 قرار دستت در یگوهر و کیمیا چه که بدان م،اهآورد تو یبرا را احکام این و تشریع

                                                      
 .45 ۀجلس بصرى، عنوان حديث شرح. 1
 .1 لسۀج ،ق.ه 1435 سال ثمالی، ۀابوحمز دعای شرح. 2
 .فراوانی و کثرت غزارَت:. 3
 .45 ۀجلس بصرى، عنوان حديث شرح. 4
 .1 لسۀج ،ق.ه 1435 سال ثمالی، ۀابوحمز دعای شرح. 5
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 آن و برود و بیاید رمضان ماه مبادا !یبشو یشق مبادا !بدان را قدرش !ماهداد
 نشده حاصل ،شود امانج باید که یمقصود و منظور آن و یبکن باید که یااستفاده

1.باشد  
 رحمت مشمول رمضان ماه در هک یسک» است: آمده اتیروا از یبعض در

 مترح مشمول آنجا حجّه،یذ در عرفات هنگام تا ندک صبر دیبا ،نشد واقع یاله
 «.ردیبگ قرار یاله

 ،باشد هم خاموش نیماش اگر یحت یریسراز ۀجاد یک در دیادهید ایآ
 م،یزنیم ترمز مییآیم ما ؟ندکیم تکحر خودش نیماش دینزن رمزت شما که قدرنیهم

 ماه نیا در نخواهد یا بخواهد انسان اصلًا ؛ستا نیا رمضان ماه. میداریم نگهش
 یجلو یگرید مسائل و لیوسا با دیایب ردهکن یخدا هکنیا مگر ،ندکیم تکحر دارد

 غمبریپ تیروا نیا در لذا. ندک خراب را رحمت نیا مرتّباً و ردیبگ را رحمت نیا
هأ» فرمودند: رمکا هیتَسبههیفهمکنفاس   حساب به تسبیح ماه این در شما های]نفَس ؛ح 

 مسئلۀ یک مسئله نیا و میندار چیزی[ ]چنین رمضان ماه ریغ بارۀدر ما «.آید[می
 سنفَ نیا چون دارد؟ حیتسب مکح رمضان ماه در ما یهاسنفَ  چرا. ستین هک یتعبّد

 هک یلحظات شود، دایپ تقرّب حال شود، عوض حال هک یوقت ؛است حال زا منبعث
 را رکذ و حیتسب مکح و است شدنیکنزد حال در لحظات هم گذردیم انسان بر

 عبادت ما خواب الآن ؛«است عبادت ماه این در خوابتان ؛عبادة هههیفهمکن وم ه». دارد
 2.است غفلت ست،ین

 یاله نفحات از یمندهبهر ماه
 :دیفرمایم روایتی در سلّم و آله و هیعل الله یصلّ رمکا غمبریپ

کمهأیّامهههفیهللّهههإنهّهألا ،هدَهره ضواهألاهنفحات  ضواهلاهوهلََاهفتَعَرِّ ه.عنهاهت عره

 خودتان رسد،یم ینفحات خود یزندگ مدت در شما یبرا هک دیباش آگاه»
                                                      

 .1 لسۀج ،ق.ه 1435 سال ثمالی، ۀابوحمز دعای شرح. 1
 .45 ۀجلس بصرى، عنوان حديث شرح. 2
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 و ردیبگ شما قلب به یسبحان و یاله نفحات تا دیده قرار آن معرض در را
1«!ندک برخورد  

 باشد توجه حال به و مراقب انسان ،دیآیم خاص نفحاتِ آن هک یحال در اگر
 آن در اگر اما ،ردیگیم را نفحات آن قلب ،کند پروردگار متوجه را شخود دل و

 را ینیس و اسهک شما و دیآیم آسمان از هک است یآب مانند ناًیع د،یباش غافل وقت
 اطرافش از یول د،یآیم اسهک و ینیس نیا یرو آب قطرات نیا د؛یاتهگرف واژگون

 به انسان اگر. شودینم رپُ  ینیس و سطل و اسهک وقتآن و زد،یریم رونیب طورنیهم
 دل در زد،یریم انسان دل و سر یرو بیغ عالم از هک ینفحات باشد، غافل غیرِخدا

2.شودیم ارجخ انسان اطراف و دل یرو از ]بلکه[ ،رودینم  
 کمبار ماه به ورود از قبل توبه

 انجام توبه غسل کند؛ توبه دیبا کمبار ماه از قبل انسان :فرمودندیم بزرگان
 سجده در مرتبه صد و توبه نماز عتکر دو بعد و است استخاره غسل همان هک دهد
ههوهربّههاللهَهر هستغفههأ»  حالِ  واقعاً ،استغفار هنگام در را حالش .]بگوید[ «هیإلهأتوب 
 حالا تا ایخدا دهد: قرار تیعبود میحر در شدنوارد و ثّرکت یهاجنبه از آمدنرونیب

3نرعُفَتَ و تیّانان ما هرچه  نارک را هانیا دیگر م،یداشت برو و ایب هرچه م،یداشت 
 را همان ما ،ینکیم ریتقد ما یبرا آنچه ؛میدهیم قرار تو یسوبه رو و میگذاریم
 میخواهینم نفس فکی یبرا م،یریبگ میخواهیم هک یاروزه یحت ؛میخواهیم

 آن به هکنیا یبرا یکی که ستوالا و مهم یلیخ خودش هم نیا باز ]گرچه[! میریبگ
 نجایا از !نداهبرد جاک را ما بزرگان دینیبب یول ،بگیرد روزه برسد نعمات و حالات

 ،ایخدا» [که کنید نیّت گونهاین ]بلکه! دیستینا هم[ مرتبه این در گویند:]می! بالاتر

                                                      
 .221 ص ،68 ج الأنوار، بحار. 1
 .154 ص ،2 ج ،)علامه طهرانی( ثمالی ۀابوحمز دعای شرح. 2
 .انانیّت و خودپرستی و خودخواهی تفرعن:. 3
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 1«!میریگیم برساند تو به را ما اینکه یبرا ،میریگیم هک یاروزه نیا
 رمضان ماه در مراقبه تیاهم

 د؛نک حیتصح مسائل رۀدربا را خود الیخ انسان هک است نیا مراقبه یمعنا
 ءعرفا از ییک از .ندک رکف شتریب مطالب یرو ندک یسع و ببرد نیب از را توهمات

 ن،ک درست را التیخ ال؛یالخ ح  یصحت   د  یوحتّ ال» :گفت «ست؟یچ دیتوح» دند:یپرس
 2«.دیتوح شودیم

 نفس ۀلیّ متخ و واهمه ۀقو و لیتخ ۀجنب ]تقویت[ در شتریب ما هک مقدار هر
 را خود ۀلیّ متخ و متوهّمه ۀقو چقدر هر و ؛شد میخواه محروم طرفآن از ،میوشکب
 مندبهره میتوانیم شتریب پروردگار جمال و لالج و بهاء و عقل انوارِ از ،مینک مک

 خودش حال بعد ند،ک مراقبه انسان روز یک !است راحت یلیخ هم امتحانش. میشو
 مسائل از بزند، حرف آن و نیا با ندیبنش انسان روز یک. فهمدیم نماز آن در را

 مرحوم. فهمدیم را خودش حالتِ بش [،بشنود و ]بگوید نییپا و لابا و مختلف
 شتریب را خود ۀمراقب هک یروز هر» :فرمودندیم علیهاللهرضوان ییطباطبا ۀلامع
 مشاهداتِ  تجردِ و اتصال ۀجنب یعنی «.است ترفیلط شب در من مشاهدات نم،ک

3.است تریقو شب در من  
 سلوک شرط ترینمهم خیال، تصحیح

 سمتبه توهمات و تعلقات از عبور و انانس تکحر یبرا مطلب نیترمهم
 در هک ینفس ؛باشد صاف دیبا نفس .است یخال و صاف ذهنِ ،دیتوح و تجرد

 توجه بردارد، تواندینم قدم ند،ک حرکت تواندینم بردیم سر به توهمات
 خواندیم هم قرآن .ردیبگ تواندینم روزه بخواند، تواندینم نماز ند،کب تواندینم

 یلمیف هزار با خواندیم قرآن صفحه یک .شودیم رد یظاهر عبارات نیهم از فقط
                                                      

  .200 لسۀج ،شرح حدیث عنوان بصری .1
 .190 جلسۀ بصرى، عنوان حدیث شرح. 2
 .118جلسۀ  بصرى، عنوان حدیث شرح. 3
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 توهمات و تصورات تمام با خواندیم قرآن یک !ندیبیم قرآن در آخر تا اول از هک
 این یلیخ .باشد یخال نفسش و ذهن ندکیم نگاه یوقت هک ستین طورآن !دارد هک

1.است مهم مسئله  
 ارکمب ماه اول از مراقبه شروع ضرورت
 دینکن الیخ! است رمضان ماه اول روز از شما وسومِ ستیب شب ریتقد دیبدان

 قرآن مینکیم شروع وسومستیب شب بعد[ ]و میگذرانیم را روز ستیبده لاحا هک
 زحمت و دینرو دنبالش خودیب! ندارد یادهیفا چیه ؛خواندن هیادع و جوشن و
 هک ینمازخواندن و شود سبز دفعهیک وسومستیب شب هک یجوشن آن! دیشکن

 و تنبّه و توجه ]بلکه[! ندارد یادهیفا چیه شود، شروع وسومستیب شب دفعهیک
 شب در شود، دایپ اشنهیزم رمضان ماه اول روز از هک عبودیّتی مقام به نسبت تذکر

 رمضان[ ماه ابتدایی ]یروزها نیا در انسان هک یحال. ندکیم ارک وسومستیب
 ند،کیم دایپ منفی جهت در و مراقبه لافخ بر ای مثبت، جهت در و قبهمرا ۀواسطبه

2.شود یم ریتقد و تکمیل قدر شب در و دیآیم جلو آهستهآهسته  
 دیگران با برخورد در مراقبه تیرعا

 عبودیّت و باشد داشته خود با شهیهم را ازین و تذلّل حال آن انسان یعنی مراقبه
 برخورد عبودیّت جنبۀ با ،ندکیم برخورد مردم با یوقت. دارد نگه خدا برای را خود
 مرحله هر در ـ ردنکبرخورد طورآن هک انانیّت؛ و کثرت جنبۀ با و ارانهکطلب نه ،کند

3.است ضیف انقطاع ]موجب[ ـ هست هک یمقام و  
 مراقبه باب در یلّک ۀمسئل پنج انیب

 اتیلّک»:ندیفرما یم اقبهمر حیتوض در هیعل للها رضوان یطهران لامهع مرحوم
 لاصهخ زیچ پنج در است، متفاوت آن اتیجزئ مختلف، منازل حسب بر هک مراقبه

                                                      
 .226جلسۀ  بصرى، عنوان حدیث شرح. 1
2مجلس بصرى، عنوان حدیث شرح. 2 0 0. 
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 :شود یم
1سَهَر و جوع و صمت  دوامبه ذکری و عزلت و 

 امــتم پنج این کنَد را انــجه ناتمامانِ 
 وتکس و صَمت :اول

 شروع «أحمدهایهدأحمهای» عبارت با هک هیّمعراج تیروا نامِبه میدار یتیروا
 انیب یلمید ارشاد از نقلبه بحارالأنوار هفدهم جلد در یمجلس مرحوم هک شودیم
2.ندکیم  شده، انیب وتکس و صمت از یاسرار چه تیروا نیا در هک داندیم خدا 
 آن و رسندمی نیمقرّب و نیقیصدّ ۀدرج به هک یسانک آن! احمد ای! احمد ای» هک

 «.نندک اریاخت وتکس راهشان در هک یستیبا نهایا نند،کیم یط را درجات
هلالَو» فرماید:می که سلّم و آله و علیه اللَه صلّی خدا رسول از داریم روایتی

هیتََر مهفیهج  مهفیهی هتَکثهوهق لوبهک  ک  عت مهوهییهأرهماهت میلَرَأهکَلامه  این اگر ؛أسمَعهماهلَسَمه
 زبان رب گفتار زیادیِ این و ،نبود شما هایدل در دگرگونی و تشویش و اضطراب

 من آنچه شنیدیدمی و بینممی من آنچه دیدیدمی شما البته هرآینه نبود، شما
 «.شنوممی

 که: سلّم و هآل و علیه اللَه صلّی خدا رسول از داریم دیگر نبویّ حدیث در باز
ههحَولَههومونهَیَههیهَاطیالشَههأنهّهلَولا» هالسّههمَلَکوتَههلَرَأواهآدَمهَهیبَنهق لوبه  ؛الأرضهههوهمواته

 این کردند،نمی احاطه را آن و زدندنمی دور آدم فرزند قلب اطراف شیاطین اگر
 «.دیدمی را زمین و آسمان ملکوت آدم فرزند

 یک دارد انسان که کلامی و گفتار این دارد؟ قلب به ربطی چه گفتار زیادیِ
 تصوّری بیند،می را یزیچ نفس. اوست ارادۀ از ناشی که اوست نفس از وجودی اثر
 نظر در ذهنی روَصُ از یا معنا از خودش نزد در را صورتی دارد، خواهشی کند،می

                                                      
 .بیداریشب سَهَر:. 1
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 پس ؛کند القاء دیگری برای را معنا آن که ندارد راهی زبان از غیر وقتآن آورد،می
 کند؛می حکایت نیت و دل از که است اثری نیست، دل از جدای گفتار یک گفتار، این
 نفس صاحب دهندۀنشان گفتار است، انسان حقیقت و نفس دهندۀنشان تارگف پس

 از انسان ارادۀ و عقائد و نیّات و افکار. است سعید و شقیّ دهندۀنشان گفتار است،
 همان از اینازله وجودِ پس کند؛می آنها از حکایت گفتار این و است انسان نفس آثار

 را اشاراده و تقاضا و خواهش و فسن وقتی یعنی است؛ نفس در منطوی معانی
 گفتار پس ایم؛داده نشان و ایمآورده پایین گفتار همین با بیاوریم، پایین بخواهیم
 او خودِ ،گفتار چون اوست؛ حرکت و شخصیّت نمایندۀ اوست، نمایندۀ هرکس

 .است قلب و گفتار بین رابطۀ این ؛دهدمی نشان را
 مطهّر و صاف مقرّبین و صدّیقین مانند قلبش، اگر نکند؟ گفتار انسان چرا حالا

 باشد، کم است؛ حق عین گفتارش ،باشد رسیده کمال[ مقام ]به و رفتهراه و پاک و
 که یفرمایشات و هاخطبه مثل. کندنمی تفاوتی هیچ باشد، صبح تا شب باشد، زیاد

 آنِ  از نیست، نفس آنِ از گفتار این چون ند؛احق آنها دارند، السّلامعلیه میرالمؤمنینا
 .است یکی ،باشد زیاد باشد، کم. است حق عین گفتار پس خداست،
 کنترل و تصحیح را خودش گفتار باید کند، عبور خواهدمی که کسی آن اما و

 نیاید؛ زبان به گفتار تا کند کنترل را قلبش باید کند، کنترل را گفتارش اینکه برای. کند
 قلب تا کند اختیار سکوت بایستی انسان لذا ،هست رابطه قلب و گفتار بین چون

 بیاید، ذهن در خواهدمی که را معانی آن وقتی انسان. بگیرد آرام و نخورد تکان هم
 باشد، خراب معنای ولو معانی آن گذاردنمی دیگر کند،می ترمز آنجا نیاورد، زبان به

 .کند پیدا نزول
 جلوی اگر کند، سبّ  را کسی خواهدمی کرده، غضب انسان مثال: باب مِن

 جلوی امّا کند، سبّ  خواهدمی نیّت در اگر ولی کند؛می سبّ نگیرد را خودش گفتار
 جلوی و گذاشته جگر روی دندان کرده، جلوگیری شده، ترمز آنجا ،بگیرد را گفتار

 پیدا تکرار اگر معنا این. بیاید زبان به خراب معنی آن نگذاشته و گرفته را خودش
 به خواهدمی انسان بار ده. آیدنمی هم بد نیّت دیگر بشود، ملکه انسان یبرا و کند
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 برایش هم تندی نیّت دیگر گیرد،می را خودش جلوی خدا برای ولی کند تندی کسی
 به هم این کنترل و آید،نمی برایش خراب فکر دیگر، آیدنمی تندی فکر آید،نمی

 تا ببند را زبان گوید:می. است زبان حفظ قلب کنترل راه یعنی است؛ زبان دست
 است این واسطۀ به شودمی پیدا قلب برای که آرامشی این و نشود؛ خراب قلب

 تمریج در همیشه قلب کند، حرکت زبان اگر الّا و باشد؛ ساکت باید زبان که
 قلبی کاتِدرَمُ با و است قلب نمایندۀ زبان که زیرا است؛ آشوب همیشه است،
 .دارد مستقیم نسبت

 دل اضطراب از یقاض مرحوم یبایز لیتمث

 و ییطباطبا ۀعلام استاد هک هیعلاللهرحمة یقاض یآقا یعل رزایم حاج مرحوم
 یوقت خدا راه کسال هک زدندمی یخوب و فیلط یلیخ مثال هستند، ما گرید دیاسات

 نشینته ]او[ سنف   یلِردها نیا کأنَّه وت،کس ۀواسطبه کند،می اریاخت وتکس
 در ای انبارآب در را آلوده هایآب مردم ،آمدمی آب هاجوی در که سابقاً .شودیم

 ،شدیم نشینته ثافاتشک و جِرم هکنیا تا بماند گذاشتندمی یمدت انداختند،می حوض
 .کردندمی استعمال و شدمی صاف آب وقتآن

 در هک آب نیا اگر بشود؛ نشینته تا باشد آرام و تکسا دیبا حتماً کسال
 شهیهم و شدنمی نشینته وقتهیچ بود، تکحر به دائماً آمدمی انبارآب ای حوض

 شود، نینشته هست نفس در هک هاییآلودگی و هاغِش آن هکنیا یبرا پس بود؛ آلوده
 وتکس .است وتکس ۀواسطبه آرامش و شود، دایپ آرامش انسان یبرا دیبا حتماً

 ۀقوّ و حول به هم بعد و شود،یم نینشته لِردها نیا امتم و ند،کیم آرام را هاآب نیا
 .شودیم متحجّر خدا

 یک با انسان دومرتبه نشده، متحجّر هنوز یول شد، نینشته آب نیا اگر یعنی
 و داد ادامه طورنیهم اگر اما شود؛یم آلودگل مرتبهدو زد، هم به را آب نیا یچوب
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 یهاصورتبه الآن ما هک را ییهاسنگ نیا .دشویم متحجّر لِردها نیا رد،ک استقامت
 رفته یوقت بوده، یلا و گل سابقاً م،ینیبیم هاوهک و اهایدر و هارودخانه در طبقه

. ستین تکحر قابل وجهچیه به گرید هک است شده سنگ شده، متحجّر نشسته،
 آنجا در طانیش آن خورد،یم انکت صاف آب هم باز بخورد، انکت هم نفس یوقت

 لِرد، یعنی طانیش تشبیه[ این ]در چون. ستین خوردن انکت قابل چیه و شده متحجّر
 .ستین خوردنانکت قابل گرید و شده متحجّر هک ثافاتک یعنی طانیش

 ای» گفتند: «.دارد یطانیش یک آدمیبن افراد از نفر هر» فرمود: غمبریپ لذا
 من با ؛یدیهَبهههأَسلَمهَهطانییشَههنَّهکولهبله،» فرمود: «هست؟ طانیش هم شما با! اللهرسول

1«.است شده من امرِ مأمورِ و میتسل من دستِ به من طانِ یش یول هست، طانیش هم  
 هک هم یطانیش نیا. نداشت مقامات ]دیگر[ نبود، نفس یدارا غمبریپ اگر
 نفوس ۀهم رد [را آن ]از یظهور و نمونه یک رده،ک جادیا را او یعلا یّعل پروردگار

 امر میلتس و وبکسر را طانیش نیا غمبریپ یول بود، هم غمبریپ یبرا داده، قرار
 اما. فادهاست سوء نه ند،کیم استفاده حُسن نفس از و دارد نفس غمبریپ. ردک خودش

 میسلت خودش سپرد، طانیش دستبه را خودش و ردک رها را طانیش عنان انسان اگر
 .است خراب ارک نجایا شد، طانیش

 نفس آرامش ۀیسا در فقط خدا اتیتجلّ

 در فقط خدا اتیتجل هک ؛است نفس آرامش یبرا کسلو و ریس راهِ نیبنابرا
لا﴿ :است نفس آرامش ۀیسا

َ
2؛﴾القُْلُوبُ  تَطْمَئنِ   الَلِ  رِ كبذِِ  أ  آرام دل خدا ادی با فقط» 

 هر و نند،کیم دعوت خودشان به را انسان انکم و ونک موجودات ۀهم «.ردیگیم
 و نندهکنگران یهاخاطره و اضطراب و شیتشو و جیتمر در را سانان یموجود

                                                      
 .225 ص ،8 ج الزوائد، مجمع .1
1) الرّعد هسور .2  .28 ۀآي (3
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 وادار را انسان خواطر اوقات یبعض و اندازد،یم نندهکناراحت و نندهکمضطرب
 به نهایا تمام و ردیگیم آرام قلب خدا رکذ با فقط. شندکیم خود سمتبه و نموده

 قلب چون چ؛یه چِیه ،یالیخ نه ،یرکف نه ،یاخاطره نه. شودیم سپرده انینس کخا
 نیا و شده، متحجّر و ختهیر نییپا هم نفس یهایآلودگ وآن گرفته آرام خدا رکذ به
 .است وتکس دستورات از ییک لذا. است وتکس ۀواسطبه

 مختلف مراحل و منازل در کند؛می فرق این بکند؟ سکوت انسان چقدر حالا
 اینکه نه کند؛ اختیار سکوت باید زوائد زا گویند:می سالک برای اوّل در. کندمی فرق
 ولی زندمی انسان که هم عادی هایحرف از. هاحرف این از و دروغ و غیبت از تنها
 بزند دهانش به قفلی یک باید انسان کند، دوری باید اخروی، نه دارد دنیوی فایدۀ نه
 .نزند زیادی حرف و

 و ندکیم حبتص ساعت یک مجلس، فلان در رودیم انسان دینک فرض
 هاحرف نیا! گفتم؟ چه من د:یگویم و شودیم بلند بعد ند،کیم سرگرم را خودش

 بالا مرا روح! داشت؟ یاخرو! داشت؟ یویدن ۀجینت! داشت؟ یاجهینت چه و بود چه
 و ینیروزنش ،ینینششب گعده،! نه! بود؟ من صلاح یبرا! داد؟ صفا من به! برد؟

 یگذرانوقت آنجا در میبرو مثلًا میاخسته ما ندیگویم !یگذرانوقت و ردنکاختلاط
 هک ستین لازم. آوردیم قساوت ند،کیم یکتار و اهیس را قلب هاصحبت نیا .مینک

 و لاطائل هک مباح یزهایچ یبعض از دیبا انسان باشد، یممحَرَّ جملات یک حتماً
 انسان. باشد نانسا خود دست دیبا هم دیلک و ند،ک یخوددار است، دهیفا بدون

 بعد د،یبگو اول هکنیا نه د؛یبگو بعد د،یبگو خواهدیم چه هک ندک رکف اول یستیبا
 صددرصد دیبا کسال! نبود درست ای بود، درست زدم هک یحرف نیا ایآ ندک رکف
 حرف نیا ندیبب بزند، خواهدیم هک یحرف هر باشد، خودش دست زبانش نترلک

 از است اعم نترلک نیا است؟ مترتّب آن بر یادهیفا چه نه؟ ای است حیصح اصلًا
 جیتمر قلب یبرا هم شنودیم انسان هک را ییزهایچ مسموعات؛ ای باشد گفتار هکنیا
 دهیفا شیبرا هک بشنود دیبا را ییزهایچ .بشنود را زیچ همه دینبا انسان. آوردیم

 .دارد
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 :فرمایندمی نیمتّق وصف در السّلامهیعل نیرالمؤمنیما
مهقَفواوهَهو 1.لََ مهالناّفهعهههالعهلمهههعَلهأَسمعَه  ه

 نهاآ یبرا هک یعلم یبرا را خود یهاگوش هک هستند یسانک یمتّق مردمان»
 «.دهندمی قرار دارد نفع

 خورد،یم ردد به آنها دامک ندیبب دیبا انسان ؛است ادیز ایدن در اخبار و علوم
 .برود آن دنبالبه

 نسانا یبرا همه تماشاها ها،یسخنران ها،تیجمع محافل، مجالس، نیبنابرا
 یبرا را دامک نهایا از هک ندکب را خودش رکف دیبا انسان. دارد را مسموعات مکح

 درد چه به یول نباشد، باطل و باشد حق مطالب هم آنها هکآن ولو نم،ک انتخاب خودم
 !خورد؟یم ما

 آنها با اختلاط و خانواده با انس لزوم

 ادیز ارگفت جزء و است لازم آنها با ردنکاختلاط و نشستن و تالایع با انس
 دینیبنش تتانیباهل با دیخواهیم شما مثلًا .برود دست از زبان نترلک هکنیا مگر ست،ین
 د؛ینک انیب هم با دیخواهیم هرچه د،ینکن نترلک را زبان گرید نجایا د،ینک صحبت و

 بقال از دیبرو دیخواهیم د،یریبگ انس دیاهخویم تانبچه با. دارد یحد هم آن البته
 معطل ار شما خواست بقّال آن اگر اما د؛ینک باز زبان دیبا خب د،یبخر یزیچ یک

 «...امدهین ارانب است، گرم هوا امروز است، سرد هوا امروز ،آقا» :]بگوید[ مثلًا ند،ک
 .رودیم و ندکیم وتکس ]انسان[

 سلام» گفت[ ]اگر ،او یپهلو دیآیم رنف یک نشسته، مسجد در رفته انسان
 اختلاط او با انسان چرا گرید. نیهم ؛«السّلام میکعل» بگوید[ پاسخ ]در ،«میکعل
 عالم نیهم مال و ستندین یوتکمل نفس یدارا هک هستند یافراد نهایا آخر !؟ندک

                                                      
1 ص ،2 ج عبده(،) البلاغة نهج .1 60. 
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 شروع نند،ینشیم انسان شیپ تا .است ییایدن ارکاف ذهنشان تمام در و نداعتیطب
 !شد؟ طورنیا چرا ؛است گران جنس امروز آقا» هک ردنکصحبت جایک از نندکیم

 آن است، مضطرب و آلوده و مشوب خودشان ذهن چون «!شد؟ طورآن چرا آن
 یشیتشو همان نند؛کیم القاء ]نیز[ مستمع رکف به زبان راه از را شیتشو و اضطراب

 شما حال» ؛«السّلام میکعل» ،«میکعل لامٌس». ندکیم دایپ هم انسان ند،کیم دایپ او هک
 یخدا هک یافراد بالأخص. ندکن تجاوز گرید !نیهم ،«للّه الحمد» ،«؟است چطور

. دننکیم تیاذ و خسته را کسال یلیخ باشد، نیسنگ نفسشان و یقس قلبشان رده،کنا
 بر یوهک یک مثل ند،کیم صحبت قهیدق پنج ۀاندازبه ییک با هک ندیبیم یوقت انسان

 یک انسان است، خوب و فیلط و کپا نفسشان نه، یبعض یول است؛ انسان سرِ
 1.آوردینم یخستگ ندک صحبت آنها با هم ساعت

 یگرسنگ و جُوع :مدو
 نیبهتر. ندکن غلبه او بر ضعف هک ینحوبه ،است یگرسنگ یمعنا به جوع

 دۀمع بر یثقل ند،کن احساس هک است یحالت ،یجسمان نظر از کسال یبرا حالت
 یوبخ اثر هم اثرش و ستین حیصح ضعف، ]البته[. ندک یکسب احساس هکبل اوست؛

 اهتمام یلیخ آن به هیعلللهارضوان طهرانی علامۀ مرحوم هک یاتکن جمله از. ستین
 :فرمودند یم هک بود هیتغذ تیفکی داشتند،

 خود تغذیۀ در یرییتغ کسال است خوب رمضان و شعبان و رجب ماه در
 یبرا را وا بتواند یکسب نیع در هک باشد ینحوبه هیتغذ آن و ،اوردیب وجودبه

 .دارد نگه و ندک حفظ عبادات انجام
 2.دارد تیاهم یلیخ جذبات و وضاتیف جلب یبرا مسئله نیا

                                                      
 .139 تا 131 ص ،رستگاری آیین .1
 .179 جلسۀ بصرى، عنوان حدیث شرح. 2
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 تغذیه اصلاح ضرورت

 چرب یاغذاه. باشد نیسنگ نباید غذا هک است شده دکیتأ یلیخ کمبار ماه در
 یارتباط سنف   و غذا نیب مینخواه ای میبخواه .است بدن بر ثقل جبمو یردنکسرخ و

 ینامناسب یغذا اگر و است ترکسب ما حال باشد، یمناسب یغذا ،غذا اگر دارد؛ وجود
 لاً اص ای شود،یم حاصل مک انسان یبرا ارهاک و رفتار از استفاده یبرا قیتوف باشد،

 افطار زا بعد ،کنیم سبکی احساس هک مینک یسع شهیهم رمضان ماه در لذا. شودینم
 شب ولط در یعنی ،صبح تا افطار از بعد یکسب احساس نیا م؛ینکن ینیسنگ احساس

 .دارد اثر
 ریتأث دارد،ن نشاط انسان هک یوقت. باشد بانشاط دیبا ند،کیم انسان هک یعبادت

 ت،سین عبادت آن ]ظاهریِ[ انجام رفِ[]صِ یبرا عبادت ریتأث. شودیم مک عبادت
 با .شودیم حاصل انسان یبرا عبادت هنگام در هک است قلب توجه یبرا ]بلکه[
 .شودینم دایپ مسئله این ریس مکش با و یخستگ حالت

 او بر ضعف هک ندک کامسا قدرآن خودش یغذا در انسان دینبا طورنیهم
 ؛رداردب یقدم و ندکب یتوجّه نتواند ند،کب یارک نتواند او هک شود باعث و ندک غلبه

 بتواند هک بخورد یمقوّ و کسب یغذا انسان دیبا سحر هنگام در. است غلط هم نیا
 تا بخورد سحر یغذا از ترکسب یحت هم افطار هنگام در. شدکِ ب روز طول در را او
 1.دارد نگه او یبرا را یآمادگ آن
 یدارزندهشب وم:س

 داریب صبح اذان از قبل یادقیقه چند ]حداقل[ انسان که است آن مهم امور از
 نیب .نباشد خواب نیلوعالطّنیب و صبح اذان موقع هک بخواند ذکری و قرآنی و باشد
 ،باشد داشته یعذر انسان هکنیا مگر دارد؛ راهتک خواب آفتاب طلوع تا صبح اذان

                                                      
 .2 لسۀج ،.قه 1432 سال ،یثمال ۀابوحمز دعاى شرح. 1
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 به نباشد داریب نیالطّلوعنیب و شب آخر هک کسال اصلًا 1.باشد مریض یا خسته مثلًا
2.است اساسی ردستو نیا. ندارد دهیفا شد،کب زحمت هم سال هزار ؛سدرینم ییجا  

 خیلی را مبارک ماه بزرگان،. شودمی ظاهر شب در مبارک، ماه در روزه اثر
 رمضان ماه هایشب در اصلًا هست، یادم من که جایی تا. شمردندمی غنیمت

 و قرآن یا بعد. بیدندخوامی ساعتنیم یا یک مثلًا کم، خیلی اینکه یا خوابیدندنمی
 فیض مرحوم مولانا، حافظ، حضرت اشعار یا کردندمی مطالعه یا خواندند،می نماز

 برای اشعار این کنیدمی خیال شما پس. خواندندمی را الهی عرفاء از بزرگان دیگر و
 3!دیگر هاستشب همین برای! است؟ وقتی چه

 ]تمامِ  اصلاً  طهرانی علامۀ وممرح که دارم یاد به نیز رمضان ماه آخر دهۀ در
 یقدر روزها .نداشت قدر یالیل به اختصاص فقط و بودند داریب هاشب [طول

 ۀده یوقت میدار تیروا در. دیبدان را رمضان ماه هایشب قدر. ردندکیم استراحت
 جمع را خود راشِفِ سلموآلهوهیعلاللهیصل خدا رسول گرید ،شدیم رمضان ماه آخر

 4.بودند داریب صبح تا آخر ۀده یعنی د؛ردنکیم
 ماه است، ردنکفکی ماه است، رورسُ و بهجت و نور ماه رمضان، کمبار ماه

 بتیمص یالیل و امیا در هم مسائل نیا و گریه و روضه البته .خداست با یبازعشق
 آن با را خودش یهوا و حال رمضان[ ماه ]در دیبا انسان اما هست؛ خودش یجابه

 گوش روضه بخواند، روضه اشهمه هکنیا نه ند،ک آشنا و یکنزد ابتهاج[ ]یفضا
 [باید ]بلکه !ستین نیا قضیه ،نه «!شد خوب حالا خب» د:یبگو و ندک هیگر و ندک

 ]مانند یاله اءیاول و عرفاء اشعار بزرگان، قصار لماتک بزرگان، اتیاکح و احوال در
 دویکی شب یک [.باشد داشته مطالعه مولانا ]معنوی یمثنو و یرازیش حافظ [دیوان

 کنید؛ تأمل مولانا اشعار در! است کرده چکار مرد نیا دینیبب بخوانید، مثنوی صفحه
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 و یاخلاق یهاتابک بزرگان، قصص و اتیاکح و اشعار ریسا در طورنیهم و
 مسائل به نسبت دارد، روزه که آثاری به توجه با [کتب ]این. طهرانی علامۀ یهاتابک
 1.باشد ارسازک انسان برای تواندیم یلیخ ختلفم

 عزلت :مچهار
 در و بُردمی اللهاهل غیر و خبیث نفوس و اشرار و بَدان از سالک یعنی عزلت

 غار در و وهک در برود انسان که نیست این عزلت معنای. آیددرمی دوری حالت
 از ستا نفس یردو و عزلت ]بلکه[ ؛ببندد خودش یرو را خانه درِ  ای ند،ک یزندگ

 آن در سکهر ینخواهیخواه هک آلوده، ارِکاف فضای وییوبا یهوا و هاروبیکم آن
 د،یایب نارک و کند نهیسکوا را خود انسان یعنی .شودیم آلوده روبیکم آن به باشد فضا
 .ندکیم را خودش ارک هک است وقتآن بعد

 دارد، داخ دردِ هک یسکهر با خدا، اءیاول خوبان، با معاشرت ن،یا مقابلِ در
 تیتقو ار آدم ،است لازم و خوب د،یگویم اخلاص یرو از «الله» یک دارد، خدا رکف
 .ندک کسلو ییتنهابه تواندینم و دارد قیرف به اجیاحت کسال .دهدیم روین و ندکیم

 با نند،ک ملاقات گریهمد با هک باشد داشته یخستگ اوقات در یهمدم یستیبا حتماً
 ند،یوبگ خدا از ای نند،ک معنا را البلاغهنهج نند،ک معنا را شعرها بخوانند، رآنق گریهمد

 نیا ند،کیم فیتعر نیا یبرا او ،نیقیصدّ و نیقی اهل و بزرگان و عرفاء احوالات از
 .آوردیم نشاط نیا ؛کند فیتعر او یبرا

 اهدخویم انسان هکنیا مثل شود؛یم خسته باشد نداشته قیرف کسال اگر اما
 خستگی با ولی ،شودیم یط هم ابانیب [بالاخره ]که است درست ند،ک یط را یابانیب

 یآسانبه یولانط ابانیب نیا ند،ک صحبت همدل قیرف یک با انسان اگر اما ؛شودمی طی
 .شودیم یط یخوش و

 دردش به هک یافراد از انسان هک است نیا دستورات از ییک نیبنابرا
 و اضطراب و تزلزل موجب آنان یهاصحبت نند،کیم آلوده را روحش خورند،ینم
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 !؟یردکن را ارک آن چرا» هک نندکیم رادیا و الکاش او[ ]به شود،می انسان ناراحتی
 ترکد یآقا شما! یبود شده لطنهالسّمصامصَ ]که[ یردکیم را ارک نیا اشک مثلًا
 هاحرف نیا ۀفاتح و ردیبگ فاصله آنها از دیبا انسان «!دیبده نامه ایدن در دیبا و دیهست

 نور و وحدت عالم از و دهندیم شیگرا پندار به را آدم فقط نهایا چون بخواند؛ را
1.نندکیم گرفتار جاها نیهم به و آورندیم نییپا ییخدا  

 مدام رکذ پنجم:
 شهیهم. دینگو ای دیبگو یرکذ هکنیا چه باشد، توجه حال در انسان یعنی رکذ

 در یصشخ اگر. ندکن فراموش را خدا حضور وقتچیه و ندیبب ناظر و حاضر را خدا
 هم یمقدار یک است؟ رکمتذ چقدر است؟ جمع حواسش چقدر انسان باشد، منزل

 بها یرمقدا یک [حداقل  ]بلکه! صددرصد طورآن مییگو ینم ما. بدهد بها خدا به
 !بدهد دخالت مسائل نیا در هم را خدا یمقدار یک !بدهد

 صمت هکبل ؛«دوامبه یرکذ» فقط نه باشد؛ دوامبه دیبا اش[]همه ائلمس نیا
 نهایا دیبا. دوام به رکذ طورنیهم و دوام،به عزلت دوام،به رهَسَ  دوام،به جوع دوام،به

 ادشی روز چند و دهد انجام انسان روز سه هک نباشند یمقطع و باشند داشته دوام
 2.داردن یادهیفا باشد طورنیا اگر برود؛

 بزرگان لامک در روزه ۀگانسه اقسام
 عام روزۀ اول:

 در آن لیتفص هک شهوات، ابکارت از دامن و مکش حفظ از است عبارت آن و
 .است ورکمذ یفقه تبک

 خاص روزۀ دوم:
 ریسا و پا و دست و زبان و چشم و گوش داشتننگه از است عبارت آن و
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 .ستین متعال دخداون یرضا مورد هرچه و گناهان از جوارح،

 خاص روزۀ حصول طیشرا

 یبرا هک ند،ک یرهبر تقوا مقام به را دارروزه روزه، قتیحق و روح دیبا
 رد:ک مراعات را امر هفت دیبا آن حصول

 .ستا روهکم و مذموم هرچه یسوبه رهاشدن از چشم داشتننگاه .1
 یلک طوربه و... ستین ستهیشا گفتنش هرچه از زبان داشتننگاه .2

 .نمودنییسرااوهی و گفتن لغو و هودهیب سخنان ای ییگوهرزه
 شمرده روهکم و حرام انسان یبرا آن دنِ یشن چه هر از گوش داشتننگاه .3

 .ندارد ینفع انسان بر هک یمباح یزهایچ دنیشن هکبل شده،
 .بدن یمو و وستپ و پا و دست مانند گناه؛ از بدن یاعضا ۀیبق داشتننگاه .4
 و سحر و رافطا وقتِ در مُشتَبَه و حرام یغذا خوردنِ از مکش داشتنِنگاه .5

 .شب طول در
 .رداندنگ پُر را خود مکش و ندک یخوددار افطار وقت در خوردنادهیز از .6
 را او امباد و باشد، رجا و خوف نیب مُعلَّق و مضطرب افطار از بعد دل .7

 !شده؟ قبول او روزۀ هک ددانیم جاک از چون رد؛یفراگ یخودپسند و عُجب
 الخاصخاصّ  روزۀ سوّم:

 و ببندد چشم رخدایغ از دارروزه دیبا. خداست درگاه نیمقرّب روزۀ آن و
 و یویدن ارکاف از را دل دیبا شود؛ داخل او دل در رِخدایغ ادی نگذارد یالحظه

 1.دارد نگه دور یدَن یهاهمّت از و ندک کپا یطانیش یآرزوها
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 رمضان ماه در قرآن قرائت لتیفض
 فرمودند: السلامعلیه باقر امام

هکلهه هشَههلِّ
 
رآنهههع هیربهوهع هیرَبهههء 1.رمضانهشَهر ههالق   

 «.است رمضان ماه قرآن، بهار و است یبهار یزیچ هر یبرا»
 قرآن قرائت در یاله اءیاول نگرش تیفکی

 اتیآ نیا مخاطب یاواسطه چیه بدون را خود قرآن تلاوت هنگام ]باید[
 ما نیا و دینمایم القاء ما به را اتیآ نیا خودش متعال خداوند ایگو بیابیم؛ فهیشر

 موجب هک است قرآن قرائت از نحوه نیا. مینکیم یتلقّ او از را اتیآ هک میهست
2.گرددیم نفس بر مشهود یتیروحان و قیعم یریتأث  

 عبادات ریتأث یاساس شرط رغبت، و نشاط
 دیینگو ؛نباشد یرارکت شما یبرا قرآن خواندن هک دیانبخو قرآن ینحوبه دیبا

 این از بیش ،«شود؟یم تمام یکِ آخ» دییگویم هک نیهم !«شودیم تمام یکِ آخ»
 بهتر ،دیبخوان رغبت[ و میل ]با صفحه یک اگر. دیببند را[ ]قرآن جا همان و نخوانید

3.تیفکی نیا و[ ]ملالت با خط دو و صفحه یک هک نیا تا است  
 !؟است شتریب مانجهینت م،یبخوان دعا و نماز شتریب هرچه دینکیم الیخ شما

 صفحه، دو. باشد انبساط و نشاط و رغبت یرو از دیبا نماز و دعا !ستین طورنیا
 آن. دینک توجه معنا به و دیبخوان تیدرا و فهم با را یثمال ۀابوحمز یدعا صفحه یک

 سرمان شهیهم ای مینک بلند افراد یجلو را مانسر فردا میتوانیم گرید هک دینیبب وقت
 انگشت ما یدردها تکِتک یرو حضرت هک یفقرات آن به !باشد؟ نییپا دیبا

 رکذ هم را شیدوا و نداهردک لابرم را ما یهابیع ییکییک. دینک توجه ،نداهگذاشت
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1.نداهردک  
 لاتجم یرو .روندیم و خوانندیم تند خوانند،یم دعا هک رفقا نمیبیم من

 و تند اگر. بگذارد ریتأث دعا میمفاه آن هک رفت جلو یتأنّ با و ایستاد یدبا دیبا دعا
 طول و بخواند یتأنّ با اگر یول ؛شد چطور دعا اختتام و افتتاح فهمدینم ،دگذرابخوان

 باشند، ردهک نگاه دعا یمعان به لًاقب هم نیستند آشنا عربیّت با خیلی که آنهایی و بدهد
 یزیچ یک ]که[ نیهم فقط یعنی دعا هک مینک یم الیخ ما. است مؤثّرتر انسان رد

 ضشیف به و میخواند امشب را افتتاح یدعا خُب» مییبگو و شود تمام و میبخوان
2.است آن خواندن آهسته به افتتاح یدعا ضیف «!میدیرس  

 رمضان ماه در یاله اءیاول سفارش مورد ۀیادع
 یثمال ۀابوحمز یدعا.1

 حضرت هک است ردهک تیروا السلامعلیه سجّاد حضرت از یثمال ابوحمزۀ
 فارغ نمازها از یوقت و خواندندیم نماز را شب شترِ یب رمضان کمبار ماه هایشب در
3.خواندندیم را دعا نیا شدندیم  .بخوانید رمضان ماه هایشب در را ابوحمزه یدعا 

 ای دو حداقل د،یخوانینم هم را آن همۀ اگر :ردندکیم هیتوص یطهران ۀعلام مرحوم
 4.دیبخوان معنا با را صفحه سه
 افتتاح یدعا. 2

 قرائت گرچه باشد، یم افتتاح یدعا رمضان کمبار ماه در وارده ادعیۀ جمله از
 نیةالمضامیعال اریبس افتتاح یدعا. است مناسب و ممدوح زین مناسبات ریسا در آن
 در باطناً و ظاهراً را تیولا کادرا انتظارِ شوق و روح هک است یاهیادع نوادر از و

 یبرک تیلاو صاحب حضور کادرا یبرا را یآدم و ند،کیم زنده انسان نفس
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 1سازد یم ایمه و آماده الفداء مقدمه لتراب أرواحنا عصر یّول حضرت
 سحر یدعا. 3

هنّیهإهاللهمهّ» لامالسّ هیعل باقر امام از نقل[]به رمضان کمبار ماه سحر یدعا

 حضرت، یدعا نیا واقعاً. ندکیم راست انسان بدن بر مو «أباه هبهههکَهائههبَههمنهکأسأل
 به یحت ؛بس و دارد توجه پروردگار ذات خود به فقط و فقط هک است یبیعج یدعا

 فقط دعا نیا. است یبیعج یدعا یلیخ. ندارد توجه لاً اص او مظاهر و نعماء و لاءآ
 در انسان است خوب سال طول در هکبل ست؛ین رمضان ماه هایشب به مربوط
 دادندیم دستور خودشان شاگردان به بزرگان هک طورهمان بخواند، را دعا نیا سحرها

 را سحر یدعا (نهایا از دامکهر در ؛وتر ای شفع ]نماز[ در) شب نماز قنوت در
2.بخوانند  

 رحومم به دداشتن دکیتأ اریبس اریبس هیعلاللهرضوان حدّاد مرحوم نیهمچن
 در بش نماز آخر قنوت در و قنوت، یدعاها در هک شاگردانشان و طهرانی علامۀ
 مترتّب دعا نیا رب یبیعج یلیخ توحیدیۀ آثار .بخوانند را بهاء یدعا نیا سال امیا تمام
 که دمیشن طهرانی علامۀ مرحوم از من وقتیک هک است بیعج قدرآن ؛است

 :فرمودندمی
 یاسرار چه سلامالهیعل باقر امام از بهاء یدعا نیا در هک بداند یسک اگر

3!شدکیم صوت سرش لًااص است، نهفته  
 کوفه مسجد در السّلام هیعل نیرالمؤمنیام مناجات. 4

 .ردندکیم هیتوص السلام هیعل نیرالمؤمنیام مناجات به یطهران ۀعلام مرحوم
4.بخواند را ناجاتم نیا هم جمعه هایشب و امیا ریسا در انسان است بهتر  
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 افطاری سنّت
 سنّت این انسان نباید و کرد فراموش نباید را مؤمن به دادنافطاری استحباب

 و بدهد قرار برقورقزَپُر مجالس و هاچشمیهموچشم و اعتبارات دستخوش را
 زحمتی اینکه بدون و کند دعوت را مؤمن نفر دو انسان. کند نگاه دیگری به بخواهد

 برای ] و کندمی اضافه کمی ،کندمی درست او عیال که غذایی همان ،باشد عیال بر
 در که سنتی این !بیندازد؟ زحمت به را خودش عیال انسان چه برای .بیاورد[ مهمان
 و صورت همان به ،است شده تبیین ما برای السلامعلیهم ائمه و خدا رسول زمان
 بر را زحمت هم ،باشد وضع همان به اگر. نکنیم کاریدست و داریم نگه خود وضع

1.یماهرسید ثوابش و نتیجه به هم و یماهنیفزود دیگران  
 رمضان ماه در تراویح( )نماز مستحب نوافل تیفکی

 ماه در فرمودند: حضرت السّلام، هیعل صادق حضرت خدمت آمد اوىر
 ائمّه و غمبریپ دارد، ثواب قدرنیا رمضان ماه ۀنافل نماز بخوانید، نماز رمضان

 نماز عتکر پنجاه امیا ریسا در روزشبانه در... خواندندمى اصحاب خواندند،مى
 بن ای گفت: ؛ردک وحشت ]راوی[. عتکر هزار رمضان ماه در ولى ،شده وارد

 !بخوانم؟ نماز عتکر هزار من چطور! اللهرسول
ههلَیسَه فرمودند: حضرت  .ردىک گمان تو هک ستین طورنیا ؛ذهبتهَهحیث 

 ؛خوانىمى (عتىکر دو تا چهار) نماز عتکر هشت مغرب، نماز از بعد! نک گوش
 !نه گفت: ست؟ین مهم هک نیا

 بعد خودش، موقع در خوانىمى را تیعشا نماز بعد فرمودند:[ ]حضرت
 مهمّ  هک هم نیا رمضان، ماه در عشاء ۀنافل عنوانبه خوانىمى نماز عتکر دوازده

 !چگونه؟ :گفت !خواندى را عتکر هارصدچ فرمودند: حضرت! نه گفت: ست؟ین
 عشاء از بعد عت،کر هشت مغرب نماز از بعد دوم، و اول ۀده در فرمودند: حضرت
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 است، شب ستیب .شود[]می عتکر ستیب شب هر مجموع[ ]در عت،کر دوازده
 در فرمودند: حضرت .شد خوشحال! تا چهارصد شود؟مى چقدر تا ستیب ستیب

 دووستیب عشاء از بعد و ،بخوان را عتکر هشت نیهم مغرب از بعد سوم ۀده
 چهارصد و صدیس صد؛یس شودمى ده در ضرب سى، دو: و ستیب و هشت ؛عتکر

ر  » گفت:! هفتصد شد؟ چقدر  «!ردىک راحتم ؛عنىّ جت  ف 
 در هک است اءیاح شب سه نى:کمى هم گرید ارک یک فرمودند: حضرت

 تا سه پس .نىکمى اضافه عتکر صد ]یعنی[ عتىکدور تا پنجاه هاشب نیا از یکهر
 نه؟ ای خواندى را عتکر هزار پس. عتکر هزار شودمى ،بشود اضافه هک عتکر صد

 هزار از مراد فرمودند: حضرت. ردمکمى سابق سنوات در هم را ارک نیا بلى گفت:
. است رمضان ماه طولانىِ مدّت در ]بلکه[ است؛ شب هر در نه رمضان ماه در عتکر
 بود، گرفته من دل در بود اىغصه بدهد، رتیخ جزاى خدا! رًایخ الله کجَزا فت:گ

1.برداشتى را غصه این  
 قدر شب قتیحق

 ناتیّتع مِعالَ به یلّک مرتبۀ از خواهد یم یاله تیمش هک یشب یعنی قدر، شب
 یدّلتب و رییتغ نیا. شود نیّمتع و ندک دایپ تنجّز شب آن در و ردیبگ قالب و ندک تنازل

 و دارد یدوْر جنبۀ یعنی ،شودیم شروع نوزدهم شب از شود، انجام است قرار هک
2.دارد مختلف اطوارِ و دوْر به ازین شایریگ لکش یبرا  

 یلیخ. میاشده قدر شب وارد میبدان دیبا م،یشویم نوزدهم شب وارد یوقت
 مقدّمه هکنیا ای است قدر شب الآن هک باشد نیا بر یقلب ؤِیُّته و ذهن ندکیم فرق

. ندکیم فرق یلیخ ند،کیم مسئله نیا با انسان هک اییننفسا برخورد ویآمادگ .است
 میکوستیب شب «!میدار گرید شب دو هنوز ؛است مقدّمه امشب ،بابا نه» م:ییگویم
 شب هک یاصل قدر شب آن هنوز است، مقدّمه نیا ،نه» :مییگویم باز شود،یم
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 را قدرتان شب لاً اص د،ینک رکف نیچن شما اگر «.است هامدین است وسومستیب
 هم را وسومستیب شب ند،ک برخورد قدر شب با طورنیا هک یسک! دیاردهک خراب

 و حالت آن .است ردهک وارد خودش به یمقدِِّم جنبۀ اول از چون ند؛کینم کدر
 و نوزدهم شب. شود برقرار وحدت و یواقع اتّصال گذاردینم یمقدِّم جنبۀ

1.باشد مقدّمه هکنیا نه است، قدر شب واقعاً میکوستیب  
 و نوزدهم شب به هک یحالت در است، قدر شب سوموستیب شب چطور

 نیست هالساعخلق ۀمسئل یک قدر، ۀمسئل !است؟ شده اطلاق قدر شب هم میکوستیب
 حضرت و داوریب زمان امام شیپ را اعمال ۀنام و دیایب بالا آن از لیجبرئ مرتبهیک هک

 یک ]بلکه[ !ستین طورنیا ،نه... و شودیم طورنیا امسال شخص نیا هک نندک امضا
 یحت ای رمضان ماه از شدوَبَ. دارد یختم یک و یدوبَ یک هک است یاملکت انیجر
 نیا. ستندین تأثیربی مسئله نیا در هم اینها ؛است رجب و شعبان ماه رمضان: ماه از قبل
 املکت و چرخدیم چرخد،یم دیآیم دائم شود،یم شروع کمبار هما ]ابتدای[ از بدو

 در و مراقبه ۀواسطبه رمضان[ ماه ابتدایی ]یروزها این در انسان که حالی .ندکیم دایپ
 آیدمی جلو آهستهآهسته کند،می پیدا منفی جهت در و مراقبه لافبرخ یا مثبت، جهت

2.شود می تقدیر و تکمیل قدر شب در و  
 قدر یهاشب دربارۀ یاله اءیاول وراتدست

 انسان سرنوشت تقدیر چگونگی
. ندکیم عوض را انسان مقدّرات هم خدا ،ندک رییتغ انسان یباطن صفات اگر

 ،یخودپرست و ینیخودب و کشر و حرص و خلبُ و نفاق با باشد توأم اگر قلوب
 اگر .شد خواهد مقدّر ینحوهب اهیس و آلوده یهاقلب نیهم طبق انسان مقدّرات

 و ثاریا و انفاق و صفا و دیتوح به مبدّل اتشیخصوص نیا و ردک رییتغ قلب ۀوجه
 مقدّرات شد، پروردگار ساحت به نسبت نتکمس و ذُلّ  حال و تیعبود و گذشت
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1.شد خواهد گرید زیچ  
 السلامعلیه زمان امام به توسل

 در مخصوصاً است، سّلامالهیعل زمان امام به توسّل هیقض نیترمهم ماه نیا در
 غفلت افطار و اذان و سحر هنگام در السّلامهیعل زمان امام به توسّل از. قدر هایشب

 ماه این در که میبدان .دینک احساس حضرت نارک در را خود دائماً هاشب در و دینکن
 مقتضیِ  که طورهمان) هاستماه ریسا از شیب انشیعیش به حضرت لطف

 زمان امام و تیولا به توسّل بدون و (است ]این[ رمضان اهم تکوینی خصوصیات
 رونیب گوشمان از را نیا !مطلقاً م،یباش داشته تکحر میتوانینم یاهک پَرِ  السّلامهیعل
 خود وجود ۀهم و مینیبب حاضر خود نارک در را حضرت آن هکنیا بدون ]که[ میاوریب

 تجربه !ندارد انکام باشیم[؛ داشته معنوی پیشرفت ]توقع مینک حضرت آن وقف را
 نف سِ  از رسدیم ما به آنچه. مینکن تجربه گرید را گرانید ۀتجرب ما و نشد و ردندک
 خودشان ۀتلامذ و شاگردان به دائماً طهرانی علامۀ مرحوم .است حضرت آن سینف
 قنوت، یدعا در تان،یدعاها در د،ینک دعا د،یبده صدقه حضرت یبرا ردندکیم دکیتأ

2.دیباش متوجّه شهیهم حضرت آن یظاهر و یباطن فرج یبرا  
 و است، دکمؤ مستحب زمان امام حضرت مقدّس وجود به دعا قدر شب در

 بخوانند: را دعا نیا دائماً نیمؤمن است خوب
مَّه ههههفیهآبائهههههعَلیههوههههیعَلهکصَلَوات ههالحَسَنهبنهههالح جّةهههکَهیِّهلهولهنک ههالله  هوهالسّاعَةههههَذه

هکهفی اهوهقائهدًاهوهحافهظًاهوهای هوَلهساعَة ههلِّ ً
هحَتهّهنًایعهَهوهلًاهیدَلهوهناصِه هکأرضَههنَه هکههت سهیی

تَِّعَه ههوهطَوعًا 3.لًاهیطَوههایفهتَ  ه

 تیعاف طلب
 تیعاف م،یخواهیم خدا از هرچه در قدر[ هایشب در خصوصاً و ]همیشه
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 داشته عمر طول انسان است نکمم. یرستگار و فلاح یعنی تیعاف .مینک دیق را
 ادیز مالِ  آن اما باشد، داشته یادیز مال ای نباشد؛ تیعاف او یبرا عمر طول اما باشد،

 تیعاف نیبنابرا باشد، او دل یکیِتار و شتیمع قِیض و بتکن و یگرفتار موجب
 را او جلال و جاه آن نیکول باشد، داشته جلال و جاه انسان است نکمم ای ست؛ین

 و ه،ینفسان امراض از دل شدنکپا یعنی تیعاف. ستین تیعاف پس شد،کب جهنم به
 لبخند با برود ایدن دار از خواهدیم انسان هک یساعت آن در بالأخره و ن،یقی شدنادیز
 و نباشد ایدن به رو اشوجهه نباشد، گرفته قلبش برود، ایدن از یخوشحال با و تبسّم و

1.باشد ردهک فراموش را ایدن و باشد آخرت به رو  
 مبارک ماه سوم دهۀ اهمیت

 آن حقّ بتواند هک نمکینم گمان د،یبگو انسان هرچه گرید رمضان ماه به راجع
 از بعد شیجابه و باشند، داریب صبح تا هک است بهتر را سوم دهۀ .باشد ردهک ادا را

 بنده. است شده دکیتأ مسئله نیا به نسبت یلیخ چون ؛بخوابند ظهر از قبل ای ظهر
 دکیتأ بزرگان چقدر رمضان ماه آخر دهۀ خصوصبه یایاح به راجع رمدا ادی به

 ظهور سوّم دهۀ در رمضان ماه هک نندک وانمود طورنیا خواستند یم لاصهخ و داشتند
 در را آدم دشتِ آن لاصهخ .است سوم دهۀ ۀمقدم روز ستیب نیا یعنی ؛ندکیم دایپ

 شتریب دیبا یلیخ لذا ؛است مسوّ  دهۀ در اتیخصوص و هیهد آن !دهندیم سوم دهۀ
 یتیوضع در کولاتمأ و غذا نظر از را خودش حال بتواند انسان هرچه .ردک توجه
 برده یشتریب بینص ند،ک ادراک را هکمتبرّ یروزها نیا بتواند بهتر که دهد قرار

2.است  
 فطر دیسع دیع

 ن[بود ]عید فطر در ماا. است دیع قربان، و فطر روز ،اسلام مقدّس نید در
 برداشته، شهوات در یروادهیز از دست مردم تمام ماه یک در هک ]است[ آن جهتبه
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 راه در انفاق همچون ییهابهره با و اند[]بوده مشغول امیق به هاشب و روزه روزها
 ۀمارا نفس روهات،کم و محرمات از یپوشچشم خدا، لامک از یشتریب تلاوت خدا،
 در تیمعنو و تیروحان حالت اند،نموده ریتطه و هکیتز یاما سایر از بیش را خود

 انکما آنها یبرا قدس عوالم به عروج انکما و تجرّد و یکسب و است، رفته بالا شانیا
 طانیش ۀسلط و جهنم دیلک غضب و شهوت و طعام رایز ؛است ردهک دایپ یشتریب

 قرار یسنگگر و جوع را خود همانانیم یِآسمان ۀمائد خداوند هک ماه نیا در و است
 .است الأربابربّ  جانب از تحفه نیبهتر هک شودیم معلوم است داده

 ینیب معرفت نور او در تا دار یخال طعام از اندرون
 دگرفتنیع یمعنا

 داوندخ از و گرفت، دیع دیبا است مزد و جهینت گرفتن موقع هک را روز نیا
 و است، زدنلهُدُ و ساز یعنامبه نه گرفتندیع اما. ردک افتیدر یدیع میرح و میرک
 هکبل ردن،ک مانهیبه تفرّج و حیتفر و دن،یپوشرنگارنگ و خوردنینیریش یمعنابه نه
 ]است[ دندا نفس به بهتر قلیص یک و بالاتر، ریتطه و هکیتز از درجه یک یمعنابه
 .گردد یآسمان موائد نزول و اتکبر ۀآماد تا

 فطر دیع شب اعمال
 آن و شب، آخر در ییک و شب، ولا در ییک دارد: غسل دو فطر دیع شب

 محبوب ادی و رکذ و امیق و عبادت به صبح به تا یعنی ،است یدارزنده و اءیاح شبِ
 .دارد غسل زین دیع روز در و بودن، مشغول یسرمد بیحب و یازل معشوق و

 با را آن و آوردن،یجاهب صحرا در مردم تمام با و د،یع نماز یبرا رفتن و
 لاتیتهل رکذ به زبان و آوردن،یجاهب قنوت هنُ با و عتکر دو در خاص، یتیفیک

،کأ اللَه   ه:ک گشودن ،کأ اللَه   بَ   ه   ل   بَ   ،کأ اللَه   و   اللَه   إلّ  إل  ،کأ اللَه   بَ    الح مد   و   الح مْد   لِلّه  و   بَ  
لی  لِلّه  دانا ما ع  ه   و   ه  لی  ر  کالشّ  ل  1.أولنا ما ع   
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