
  

 های قدر شب   و دستورات   اعمال و ادعیه 
 اعمال مشترک و مختص 

  
ها و همه مقدرات یک سال انسان   شوند،یرمضان محسوب ممبارک  ماه    یهاشب   نیقدر، که برتر  یهاشب 

، از رحمت  با مراقبه و توجه هرچه بیشترتا    دیآی بندگان خداوند به شمار م  یبرا  ییطلا  یفرصتشود،  در آنها معین می 
های مبارک و  لذا اولیاء الهی و بزرگان برای استفاده هرچه بیشتر در این شب  و مند شوند. بهره  یالهخاص و مغفرت 

از اعمال    یبرخ  ذکر، به  زیر  در متن   را بیان نموده اند.  یاعمال و عبادات مختلفمندی هرچه بیشتر از فیوضات آن،  بهره 
 شده است. قدر پرداخته  یهاشب   یو اختصاص یعموم

 های قدرشب مشترک  اعمال 

است که انسان حواسش را جمع    نیاطور کلی  ه بمراقبه    1راه، مراقبه است.   یهاه ی اُسّ و اصول پا  :مراقبه تام  . 1
طهرانی    حاج سید محمد محسن حسینی  آیت الل   2. خدا نکند  ریتوجّه به غو  نکند،    ت یخدا ندهد، معص  ریکند، دل به غ

 فرمایند: های قدر می در اهمیت رعایت مراقبه تام در شب 
  یكی  د یشا   شودی م  دایكه غفلت پ  یاشده است كه در امشب غفلت متوجه شود! چون همان لحظه   ی نه  دایشد

.  داریو ب  قظیآنجا به قلب غافل بخورد نه به قلب مست  آوردی را دارد م  یجنبه از جهات وجود  كیكه    یااز آن ملائكه 
 3. شودی م شی تشو ونزول دستخوش نوسان  ت یفیآن ك م یلحظه اگر غافل باش كی

 در هنگام غروب خورشید شب قدرغسل  . 2

 خواندن دعای شب قدر . 3

ن این دعا و ترجمه فارسی آن   همراه با صوت مشاهده مت 
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رُ مِنَ الْْمَْرِ الْمَحْتُومِ   اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِيمََ تَقْض  وَ فِيمََ تَفْرُقُ مِنَ الْْمَْرِ الْْكَِيمِ فِِ لَيْلَةِ الْقَدْرِ وَ فِِ الْقَضَاءِ الَّذِي  ، وَ تُقَدِّ
لُ  هُمُ الْمَشْكُورِ سَعْيُهُمُ الْمَغْفُورِ ذُنُوبُُُمُ الْ ،  لََ يُرَدُّ وَ لََ يُبَدَّ ورِ حَجُّ اجِ بَيْتكَِ الْْرََامِ الْمَبُْْ رِ عَنهُْمْ  أَنْ تَكْتُبَنيِ مِنْ حُجَّ مُكَفَّ

عَ عَلَََّ فِِ رِزْقِي ، سَيِّئَاتُُُمْ  رُ أَنْ تُطِيلَ عُمُرِي وَ تُوَسِّ  45.وَ تَفْعَلَ بيِ كَذَا وَ كَذَا وَ اجْعَلْ فِيمََ تَقْضِِ وَ تُقَدِّ
  در هر رکعت بعد از حمد هفت مرتبه سوره توحید،   که  خوانده شود  شب قدر  دو رکعت نماز   ،پس از آن  .4

]قابل ذکر است که نماز شب قدر باید پس از دعای   گفته شود. استغفرالله و اتوب اليه مرتبه ذکر: 70 از سلام و بعد
   شب قدر خوانده شود[

   گفته شود. استغفرالله ربی و اتوب اليه: ذکر مرتبه 100 .5
  21و  19های شب   مختص  اللهم العن قتلة أمیرالمؤمنین:  مرتبه 100. 6
   6در مسجد کوفه علیه السلام  أمیرالمؤمنینمناجات  .7

   آن همراه با صوت  یدعا و ترجمه فارس  نیمشاهده متن ا
دو رکعت نماز زیارت سیدالشهداء علیه    ،در روز عاشورا و پس از پایان آن  علیه السلام  زیارت سیدالشهداء   .8

   [. ]قابل ذکر است که زیارت عاشورا باید پس از مناجات امیرالمؤمنین خوانده شود.7السلام 
  آن همراه با صوت  یو ترجمه فارس زیارت  نیمشاهده متن ا

 8صد رکعت نماز . 9
مناسب است كه قبل از اذان صبحِ شب قدر، بنده خدا توبه كند و نامه عمل خود را    : توبه از گناهان  دعا و.  10

 9از معصيت بشويد تا مقدّرات او فقط از روى اعمال صالحه او تعيين شود. 
شب قدر شب خيلى مهمّى است! و اگر انسان حال دعا و توبه داشته باشد در دوران سالِ آتيه مؤثّر است؛  

شود كه در دورانِ امتداد اين سالى كه در پيش داريم تا شب قدر  يعنى يك قِسم تقديراتى براى انسان در امشب مى
شود،  شود، يقينش زياد مى كند، علمش زياد مى كند، صفا پيدا مىشود، روحانيّت پيدا مى آتيه: ايمان انسان كامل مى 

 
 :. ترجمه348، ص 1، ج الإقبال 4

 یلیتفص  یو در آنچه از امر محکم و ثابتت در شب قدر به قضا  ،یینمایو مقدّر م   یکنیحکم م   ات ی»بارإلها، قرار بده در آنچه به امر حتم
 رفته یآنان که حجّشان پذ ؛یسیمحترم خود بنو ۀخان ِ انینکند؛ که مرا امسال از حاج رییو تغ ردیکه بازگشت نپذ یاز حکم ثابت ،یرسانیم 

 .« )محقق(یاو محو نموده دهیرا پوش شانی هایو زشت دهیتوست، و گناهانشان را بخش ت یمورد رضا شانیِو سَع
 .180، ص 3ج  ت یولا یهاآموزه  5
 مفاتیح الجنان.  6
 الجنان. مفاتیح  7
 مفاتیح الجنان.  8
 . 429( ص . ق ه 1369مواعظ رمضان المبارك ) 12ج مطلع انوار 9
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كند، سلامت  دهد، يقينش را زياد مىپيوندد، خداوند به او إنشراح صدر مى كند، به طاعت مىاز معصيت اجتناب مى 
دهد؛ اينها چيزهاى خيلى  دهد، بركت بر عمر، و بر مال و بر ناموس او مىدهد، سلامت فكر به او مىمزاج به او مى 

  10کند! تواند تأمين مهمّى است كه بواسطه دعا، اين يك سالش را انسان مى
السّلام را بايد  در شب بيست و سوّم بايد معرفت خدا را بخواهيم، وتوحيد را بايد بخواهيم، و ولايت امام عليه 

 11.السّلام است بخواهيم؛ كه شب قدر، همان شب امام عليه 
 امام زمان علیه السلام  بهتوسل . 11

اتفاق    د یكه در عالم با  ی كارسازتر است. تمام آن امور  ز یاز همه چ   شب قدر السلام در    هی توسل به امام زمان عل
 12افتد.   ینفس امام زمان اتفاق م چهیاز در فتدیب

 به سر گرفتن  آناحیاء و قر  . 12
 :قرآن مجید را باز کند و در برابر خود گرفته و بگوید

عَلَنىِ مِنْ  اللّٰهُمَّ إِنِِّّ أَسْأَلُكَ بكِِتابكَِ الْمُنزَْلِ وَمَا فِيهِ وَفِيهِ اسْمُكَ الْْكَْبَُْ وَأَسْمَؤُكَ الُْْسْنىٰ وَمَا يُ  افُ وَيُرْجىٰ أَنْ تََْ
ترت ات و آنچه در آن است و در آن است نام بزرگ خواهم به حق کتاب نازل شده خدایا؛ از تو می  .عُتَقائكَِ مِنَ النّارِ 

   .انگیز است و امیدبخش، اینکه مرا از آزادشدگان از آتش دوزخ قرار دهیهای نیکوترت و آنچه بیمو نام 
 .سپس هر حاجت که دارد بخواهد

 :قرآن مجید را روی سر بگذارد و بگوید سپس 
كَ عَ  كَ  اللّٰهُمَّ بحَِقِّ هٰذَا الْقُرْآنِ وَبحَِقِّ مَنْ أَرْسَلْتَهُ بِهِ وَبحَِقِّ كُلِّ مُؤْمِنٍ مَدَحْتَهُ فِيهِ وَبحَِقِّ لَيْهِمْ فَلََ أَحَدَ أَعْرَفُ بحَِقِّ

خدایا؛ به حق این قرآن و به حق کسی که آن را بر او فرستادی و به حق هر مؤمنی که او را در آن ستودی و به   .مِنكَْ 
 .حق خود بر آنان، پس احدی شناساتر از تو به حق تو نیست 

دٍ« الهى »  و ده مرتبهاللّٰهُ«  ا يَ »بكَِ سپس ده مرتبه بگو   و ده  بِفَاطِمَةَ«  الهى»و ده مرتبه   «بعَِلِی  الهى »  و ده مرتبهبِمُحَمَّ
دِ بْنِ عَلِی   الهى»و ده مرتبه    «یْنِ بْنِ الُْْسَ   بعَِلِِّ   الهى»و ده مرتبه    « یْنِ بِالُْْسَ   الهى»و ده مرتبه  بِالْْسََنِ«    الهى»مرتبه   و    «بِمُحَمَّ

دٍ«    فَرِ بجَِعْ   الهى»ده مرتبه     الهى »و ده مرتبه  بْنِ مُوسََ«    بعَِلِِّ   الهى»و ده مرتبه  بِمُوسََ بْنِ جَعْفَرٍ«    الهى»و ده مرتبه  بْنِ مُُمََّ
دِ بْنِ عَلِی  دٍ«  بعَِلِِّ  الهى»  و ده مرتبه « بِمُحَمَّ ةِ«. الهى»و ده مرتبه  « بِالَْْسَنِ بْنِ عَلِی  الهى»و ده مرتبه  بْنِ مُُمََّ    بِالْْجَُّ

 .هد از خدا بخوا دپس هر حاجتى که دارس
 الهی عظم البلاء : خواندن دعای . 13
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ال  وَمُنعَِتِ  الْْرَْضُ،  وَضاقَتِ  جاءُ،  الرَّ وَانْقَطَعَ  الْغِطاءُ،  وَانْكَشَفَ  الَْْفاءُ،  وَبَرِحَ  الْبَلَءُ،  عَظُمَ  ى  وَأَنْتَ  إِلٰهِ مَءُ،  سَّ
خاءِ  وَالرَّ ةِ  دَّ الشِّ فِِ  لُ  الْمُعَوَّ وَعَلَيْكَ  الْمُشْتَكىٰ،  إلَِيْكَ  وَ  ذِينَ  ،  الْمُسْتَعانُ،  الَّ الْْمَْرِ  أُولِِ  دٍ  مُُمََّ وَآلِ  دٍ  مُُمََّ عَلٰ  اللّٰهُمَّ صَلِّ 

هِمْ فَرَجاً عاجِلًَ قَرِيباً كَلَ  جْ عَنّا بحَِقِّ فْتَنا بذَِلكَِ مَنْزِلَتَهُمْ، فَفَرِّ دُ  ،   مْحِ الْبَصََِ أَوْ هُوَ أَقْرَبُ فَرَضْتَ عَلَيْنا طاعَتَهُمْ، وَعَرَّ يَا مُُمََّ
، يَا عَلُِّ  دُ اكْفِيانِِّ فَإنَِّكُمَ كافِيانِ، وَانْصَُانِِّ فَإِنَّكُمَ ناصِِانِ   يَا عَلُِّ مانِ، الْغَوْثَ الْغَوْثَ الْغَوْثَ،    ،يَا مُُمََّ يَا مَوْلَنا يَا صاحِبَ الزَّ

احِِیِنَ  اعَةَ السّاعَةَ، الْعَجَلَ الْعَجَلَ الْعَجَلَ، يَا أَرْحَمَ الرَّ اعَةَ السَّ دٍ وَآلهِِ الطَّاهِرِينَ أَدْرِكْنىِ أَدْرِكْنىِ أَدْرِكْنىِ، السَّ  . بحَِقِّ مُُمََّ
خدایا گرفتاری بزرگ شد و پوشیده آشکار گشت و پرده کنار رفت و امید بریده و زمین تنگ شده و از خیرات   

خدایا!    آسمان دریغ شده و پشتیبان تویی و شکایت تنها به سوی تو است، در سختی و آسانی فقط بر تو اعتماد است، 
بر محمّد و خاندان محمّد درود فرست آن صاحبان فرمانی که اطاعتشان را بر ما واجب کردی و به این سبب مقامشان  
را به ما شناساندی، پس به حق ایشان به ما گشایش ده، گشایشی زود و نزدیک همچون چشم بر هم نهادن یا زودتر،  

ام دهید  باشید و یاری کنندگان من مییت کنید که تنها شما کفایت ای محمّد و ای علی، ای علی و ای محمّد، مرا کفا
کنندگان من هستید، ای مولای ما ای صاحب زمان، فریادرس، فریادرس، فریادرس، مرا دریاب،  تنها شما یاری   که

ترین مهربانان به حق محمّد و  مرا دریاب، مرا دریاب، اکنون، اکنون، اکنون، با شتاب، با شتاب، با شتاب، ای مهربان 
 .خاندان پاک او 

]علامه    مرحوم والد  13! میشده است كه امشب را تا طلوع آفتاب بخواب  ینه  دایشد  : بیداری بین الطلوعین  . 14
 :فرمودندیـ م  هی ـ رضوان الل عل سید محمد حسین حسینی طهرانی[ حاج 

ـ    همایـ رضوان الل عل  یقاض  یعل  دیّ عارف بالل س  یّ و وص  یشاگرد سلوک  ،یعبّاس قوچان  خی الل ش  ةیآ  مرحوم
  غ یبل  دیتأک  شانیو ا   م یدیرس  یبود که ما خدمت مرحوم قاض  ی و سوّم ماه مبارک رمضان  ست ی : »شب بکردندی نقل م

 .« میبمان  داری ب دیطلوع خورش یعنینمودند که تا صبح، 
  ه یعل ن یرالمؤمنیخوابم نبرد گفتم به صحن مطهّر أم ن یالطلوع  نیدر ب نکه یا  یفرمودند: »برای م ی قوچان مرحوم

 .طلوع کند د یتا خورش نمیبنش یاو در آنجا گوشه  میای السّلام ب
نشستم و به    یاچون خسته بودم در گوشه   یول   زدم،ی صحن قدم م  ان یدر م  طورنیصحن مطهّر آمدم و هم  به

  دار یمرتبه از خواب ب   کیشب مرا به خواب فرو برد.    یدار یاز ب  یناش  یخستگ  نکهیتفکّر و تأمّل پرداختم امّا غافل از ا
  ، یإهمال و کوتاه   ن یمتأسّف شدم و بر ا  اریاز آن گذشته است. بس  یطلوع کرده است و پاس  د یخورش  دم یشدم و د 

تا چشم    دم،ی رس  یکه طبق معمول خدمت مرحوم قاض  ی خود را سرزنش نمودم و به خانه مراجعت کردم. هنگام
محروم   یبزرگ ضیغفلت از ف  نیا ۀکه خوابتان نبرد! به واسط  دی به من افتاد فرمودند: ”مگر نگفتم مواظب باش شانیا
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 14.“« دیگشت

 19شب  مختص اعمال 

 که در اعمال مشترک ذکر شد.(  پس از نماز شب قدر). اللهم العن قتلة أمیرالمؤمنین:  مرتبه 100

 21اعمال مختص شب  

 ین المؤمن یراللهم العن قتلة أم  مرتبه:  100 

 23شب  اعمال مختص 

 15. سوره قدر  و عنکبوت، روم، دخان  :هایقرائت سوره. 1
 . در مسجد کوفهعلیه السلام پس از قرائت مناجات امیرالمؤمنین  16دعای مسجد زید قرائت . 2

   آن همراه با صوت  یدعا و ترجمه فارس  نیمشاهده متن ا
 17غسل قبل از فجر. 3

 18  دعای فرجقرائت  .4
ةِ بْنِ الْسََنِ   اللّٰهُمَّ كُنْ لوَِليِِّكَ  اعَةِ وَفِ كُلِّ ساعَةٍ وَليِّاً وَحافظِاً وَقائدِاً    الْجَُّ صَلَواتُكَ عَلَيْهِ وَعَلَٰ آبائِهِ فِِ هٰذِهِ السَّ

 .وَناصِِاً وَدَليِلًَ وَعَيْناً حَتَّىٰ تُسْكِنَهُ أَرْضَكَ طَوْعاً وَتُُتَِّعَهُ فِيها طَوِيلًَ 
برای ولی  الحسن  ات خدایا  بن  این ساعت و در هر ساعت   حجت  باد، در  پدرانش  او و  بر  که درودهایت 

 
 .188ص ،و اسلام ت ینوروز در جاهل 14

 مفاتیح الجنان.  15
 مفاتیح الجنان.  16
 مفاتیح الجنان.  17

 . اءیمراسم اح ی هـ.ق: اسرار شب قدر و برگزار1421رمضان سال  23 اءیمراسم اح 18
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بان باش تا او را با رغبت در زمینت سکونت دهی و زمانی طولانی  سرپرست و نگهبان و پیشوا و یاور و راهنما و دیده 
 .مندش سازی بهره 


