
 

 
 میحرلا نمحرلا الله مسب

 لیلد مجنپ رب تدحو دوجو1
 نأ وه و نیئاشمال بهذم بسانی و قارشإال بحاص هرکذ امم ذخأمال بیرق وه و سماخال هجوال) 
 بُکرتیف موّقم لصف ىلإ جُاتحیف ،رهوجلا ةلوقم تحت هعوقو مزل بجاولا ةیهام ىلع ادئاز ناک ول دوجولا
ُّلکً اضیأ و .لاحم وه و هتاذ  ىلع عنتما ام لک و ىه ثیح نم ةعیبطلا ىلع حص درفلا ىلع َّحص ام 

 اهدارفا ىلع عنتما ةعیبطلا
 و تاحیولت بحاص بلاطم زا ،بجاو تاذ و بجاو تقیقح و دوجو تدحو رب مجنپ لیلد 
 ،قارشا خیش دوخ بهذم رب هن تسا نییئاشم ىانبم رد شساسا و .دوشىم هدافتسا قارشا خیش تاحراطم
 ،تسا ءیش زا ىعازتنا موهفم كی هكلب ددرگىمنرب ءیش تیسنج هب رهوج قارشا خیش بهذم رد نوچ

 .دشاب زیمم لصف و دشاب لصف و سنج زا ترابع هكنیا هن
 تیرهوج نآ همزال ،دشاب وا دوجو رب دئاز ،قح تیهام رگا هك تسا نیا انبم نیا رب ناشیا نایب 
 ضارعا نآ هطساوب هك ءیش كی ضارعا زا تسا ترابع رابتعا كی هب تیهام نوچ .تسا تیهام نیا
 رگید ترابع هب .دوشىم لصاح ءیش نیا ىارب ،عون نیا رد تاطراشم ریاس هب تبسن ىموهفم زیمت كی
 دشاب ترابع تیهام هك لوا دروم رد .دوب دهاوخ ىدح فیرعت ای دوب دهاوخ ىمسر فیرعت ای ،فیرعت
 هك دینك ضرف .دوشىم لصاح ریغ نیب و ءیش نیب زیمت ضارعا نآ هطساو هك ءیش كی ضارعا زا
 تسالاب فرط هب شرس و دورىم هار اپ ود ىور هك ىدوجوم كی زا تسا ترابع ناسنا تیهام مییوگىم
 هب ءیش فیرعت نلآا اهنیا ،تسا روطنیا شنیعت و تسا روطنیا شعضو ،تسا تیفیك نیا هب شتسد و
 ؛دهدىمن لیكشت ار دیز تقیقح نتفر هار اپ ود ىور .تسین دیز تقیقح هب ،تیهام هب هن تسا ضارعا
 ضارعا رد زیمت ،زیمت نلآا نیا .دهدىمن لیكشت ار دیز تقیقح تسا لكش نیا هب هك شتسد و شعضو ای

 .تسا
 هك رهوج فالخ هب .دنهاوخىم عوضوم ،دنهاوخىم ضورعم كی ضارعا تروص نیا رد 
 زا دشاب بكرتم تیهام رگا نیاربانب سپ .تسا ضارعا ضورع ىارب لحم و تسا عوضوم رهوج
 عوضوم ىارب تیهام نیا دیاب مرجال ،دوشىم ىعوضوم كی رب ضراع ،ضارعا نآ هك ىضارعا
 دوب دهاوخن بجاو رگید دشاب هتشاد ریغ هب ىجایتحا بجاو رگا و دشاب هتشاد ریغ هب جایتحا ؛شدوخ

 .دندرك ركذ اج نیا ناشیا رد هك نایب كی نیا .تسا نكمم هكلب
 دنوخآ موحرم زا ىرگید نایب

 نیب طابترا ىلك روط هب دنوخآ موحرم شیامرف هب هك تسا نیا تسه اجنیا رد هك ىرگید نایب 
 تقیقح و تسا موهفم هك تعیبط نآ هك توافت نیا اب ،تسا قادصم و موهفم نیب طابترا تعیبط و درف
 دهاوخ درف نیا ریغ و درف نیا لماش هك دراد ىّعس ماع ىانعم كی نآ دهدىم لیكشت ار ءیش كی قادصم
 ىدرف دیز ،لاثم باب نم .رگید تایصوصخ و ضارعا رظن هطقن زا هكلب ىوهام رظن هطقن زا هن ،دش
 نیا نیب تبسن و دنكىم ادیپ ىجراخ ققحت درف نیا نمض رد ىعیبط ىّلك نیا ،تسا ناسنا تعیبط ىارب
 قداص تعیبط رب هك هچ ره ،اذه ىلع اءًانب .تسا موهفم اب قادصم تبسن ،ىعیبط ىلك نآ نیب و درف
 تعیبط ىجراخ دارفا زا درف درف ره رب دیاب لاحم الوً اعطق ،دوشب وا ىاریذپ تعیبط هك ىیانعم ره و دیآ
 ـ تسا ركب و ورمع و دیز هك ـ ناسنا دارفا كت كت رب دیاب ،رجحب سیل ناسنالا :مییوگىم .دشاب قداص
 دیاب .قهان ال ناسنالا ،هلوقعم ىایاضق رد ای .رجحب سیل وٌرمع ،رجحب سیلٌ دیز ،دشاب قداص هیضق نیا
 تسا روط نیمه مه هلودعم الاح ـ هیتوبث ىایاضق رد هكنیا ای .دشاب قداص هیضق نیا دارفا نیا كت كت رب
 و رٌكفتمٌ دیز :میئوگب میناوتب دیاب ،رٌكفتم ناسنالا ای تسا ىفن فرظ رد ىلو تسا هیتوبث هلودعم ىهتنم

                                           
  ص ١٢٤.1
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 .كلذ لاثما و كٌحاض رٌكب كٌحاض وٌرمع ،كٌحاضٌ دیز :میئوگب میناوتب دیاب ؛كحاض ناسنالا .كلذ لاثما
 هب هچ ىفن ناونع هب هچ ـ مینكىم راب ناسنا تعیبط رب ام هك ار ىمكح ره رگید ترابع هب 
 نآ زا .تسا ىلك هدعاق كی نیا .دشاب قداص تعیبط نیا دارفا كت كت رب مكح نیا دیاب ـ توبث ناونع
 تسا ىضارعا ناونع هب هن وا شریذپ نیا ىلو ـ دریذپىم ار مكح نآ درف نیا هك ار ىمكح ره فرط
 ترابع هب ،تسا وا تاذ و تقیقح ناونع هب هكلب ،دراد نیا هب صاصتخا هك دوشىم نیا رب ضراع هك
 ناونع هب هن ار بجعت نیا ،بٌجعتمٌ دیز مییوگىم .دنكىم راب درف رب ار مكح نیا تیوهام ناونع هب رگید
ً اعبط مكح نیا ـ دراد ار تیصوصخ نیا تسوا تاذ هكنیا ناونع هكلب ،هدش نیا رب ضراع نلآا هك دیز

 .دش دهاوخراب مه تعیبط نآ رب
 :مییوگب میناوتىمن رگید «دوساٌ دیز» ،میداد رارق رظن دم ار درف كی ضارعا میدمآ ام رگا اما 
 «ناكملا اذه ىفٌ دیز» «رمحا ناسنالا هعیبط» :هك مییوگب میناوتىمن «رمحاٌ دیز» «دوسا ناسنالا هعیبط»
 ضارعا نآ ،دوشىم درف رب ضراع هك ىضارعا نوچ ،«ناكملا اذه ىف ناسنا لٌك» :مییوگب میناوتىمن

 .درادن انعم و دوشىمن ضراع ىلك مكح كی ناونع هب تعیبط نآ رب
 تیهام نیا دارفا زا ىدرف :مییوگىم ،مییآىم رهوج غارس ام بلطم نیا زا اذه ىلع اءًانب 
 نیا ،تسه اجنیا رد هك ىترابع ـ .مینك لمح وا رب ار تیهام هك دراد تیلباق رهوج نیا ،تسا رهوج
 رگا» :هك تسا نیا دیامرفىم اجنیا رد دنوخآ موحرم هك ىروط نیا ـ دروایب مهو هب تسا نكمم ار هتكن
 نآ رب هك ىتقو و مینك راب تقیقح نآ رب میناوتب ار فصو نآ دیاب ام ،دشاب ىفصو كی ىاراد ىدرف كی
 هك مییوگىم تسا هدیدنخ ىناسنا كی مینیبىم هك مینك ضرف «.میهدب شرتسگ همه هب ،میدرك راب تعیبط
 سپ تسا كحاض ناسنا تعیبط هك الاح ،تسا كحاض ناسنا تعیبط سپ ،تسا هدیدنخ دیز نیا نوچ

 .تسا طلغ بلطم نیا ،تسین روط نیا هك ىلاح رد .دنكحاض لعفلاب نلآا دارفا مامت
 رظنّ دم ار ىمزاول و فاصوا دیاب لّك هب ءزج زا دوعص رد ام هك تسا نیا رد تبحص هلب 
 لّك هب درف كی زا ار ىمكح كی میتساوخ و میدمآ رگا ىنعی .ددرگرب درف نیا تیهام هب هك میهدب رارق
 نكاس دیز :هك میتفگ رگا .میهد ىرّست دارفا عیمج هب ار مكح نیمه ،تشگرب رد میناوتب دیاب میهدب ىرّست
 ىلو .تسا طلغ نیا ،دنتسه مق نكاس دارفا همه نیاربانب ،تسا مق نكاس ناسنا تعیبط نیاربانب ،تسا مق
 سفنت نودب و دناسفنتم دارفا مامت نیاربانب ،تسا سفنتم ناسنا تعیبط سپ ،دشكىم سفن دیز :میتفگ رگا
 دیز مزاول زا و تسا فصو كی هك سفنت نیا ارچ نلآا تسا حیحص تروص نیا رد .دنورىم نیب زا
 دشاب درف ءاقب همزال ىزیچ ىتقو .تسا دیز ءاقب همزال هكنیا رطاخب ؟مینادرگىمرب ناسنا لك هب تسا
ىم تعیبط دارفا مامت هب نیاربانب دوب تعیبط ءاقب همزال ىتقو ،دوب دهاوخ تعیبط ءاقب همزال نیاربانب

 .دنك ادیپ ىرست دناوت
 دنوخآ موحرم ترابع رب ىلاكشا

 دارفا زا ىضعب :دییامرفىم هك امش .دراد ثحب ىاج ىرادقم اجنیا رد دنوخآ موحرم ترابع 
 امش دیناوتىم نیاربانب ،دنرهوج تیهام دارفا زا ىضعب دوشب تباث ردق نیمه و دنتسه رهوج تیهام
 ـ دراد بكّرم هب ىجایتحا لصف و سنج و ،تسا لصف و سنج زا بكرم رهوج نوچ هك دینك هدافتسا
 ،بِّكّرم نآ هطساوب و دراد ىتاذ ناكما وا دوخ سپ ـ دهاوخىم بكّرم تسا بَّكرم هك ىزیچ ره نوچ
 ناكما هب دنكىم ادیپ تشگرب بجاو تیهام نیاربانب سپ ،دوشىم لدبتم ریغلاب دوجو هب وا ىتاذ ناكما

 .ىتاذ
 ىعاونا ىاراد تیهام هك دوش هتفگ رگا اریز ،دریگىم رارق هشقانم دروم اجنیا رد بلطم نیا 
 ،تسا رهوج عاونا نآ زا ىكی ؟تسیچ باوج ،دنتسه رهوج دارفا نآ زا ىكی و عاونا نآ زا ىكی تسا
 دیهدب ىرست بجاو تیهام هب ار تیرهوج نیا دیناوتىم روطچ امش نیاربانب ،دنتسین رهوج هك اهنآ همه
 سپ تسا لاحم بجاو ىارب تیرهوج نوچ و ،دینك تیرهوج نیب و بجاو تیهام نیب مزالت هب مكح و
 هك تیهام دارفا همه ،تسا تیهام درف كی رهوج هك ىلاح رد .دوب دهاوخ لاحم نآ ىارب مه تیهام
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 ؟دنتسین رهوج
 شتقیقح ناونع هب درف كی هك ىتقو :هك دوب دهاوخ ام ىلبق ضرع نامه هب شتشگرب بلطم نیا 
 رهوج مینادىم ام هك ىتقو .دیآ قداص دارفا همه رب دیاب هتقیقحب موهفم نآ دشاب موهفم كی تحت رد لخاد
 ار درف نیا تقیقح نتشاد لصف و سنج هب زاین نیمه نیاربانب ،دراد لصف و سنج هب زاین ،تیمسج رد
 سنج اما ،دنضارعا ،ىرغال و ىقاچ و ىدیفس و ىهایس .دهدىمن لیكشت هك ار وا ضرع ؛دهدىم لیكشت
 تیهام سپ .میراذگىم تیهام ار تقیقح نیا مسا ام و دهدىم لیكشت ار وا تقیقح ،درف كی نتشاد لصف و
 هتشاد لصف و سنج شتاذ رد دیاب تیهام نیاربانب .هدش لمح ىنامسج رهوج نیا رب هك تسا ىظفل كی
 بكرت هك تسا هدام و مسج لصف و سنج تقو كی ،دنكىم ادیپ توافت اجنیا رد لصف و سنج الاح ،دشاب
 (بكرت) اج نیا رد هك تسا ىدوجو هبترم زا ترابع لصف و سنج تقو كی ،تسا تروص و هدام زا
 رارق سنج ناونع هبً اتقیقح دوجو نآ .تسا ىدوجو هبتر و دح نامه زا ترابع لصف و سنج .تسین

 ىمدریگ ًارابتعا .دوجو سنج تسین.1
 و هدام ىنعی ؛تسین لصف و سنج مینكىم ثحب نآ هرابرد نلآا ام هك ىتیهام نیاربانب سپ 
 ىمكح نآ نیاربانب .ىدوجوّ دح :زا تسا ترابع مینكىم تبحص نآ هرابرد هك ىتیهام .تسین تروص
 ناویح لاثم باب نم ،تیهام نیا عاونا زا عون كی رب ای ،تیهام نیا دارفا زا درف كی رب دوشب بترتم هك
 .كلذ لاثما و ،تسا منغ شعون كی ،تسا رقب شعون كی ،تسا ناسنا شعون كی ،تسا ىعاونا ىاراد
 ناكما نیا دیابً اعطق ،میدرك لمح نآ رب ار ىتاذ ناكما شتاذ ظاحل هب ،ناویح دارفا زا درف كی رگا الاح
 ىضرع مینكىم لمح ناسنا رب ام هك ار ىتاذ ناكما مكح نیا نوچ .مینك لمح مه رگید عاونا رب ار ىتاذ
 كی هك ىتقو و ددرگىمرب عون نیا تیهام هب ىتاذ ناكما نیا هكلب ،دوشب ضراع ناسنا رب هك تسین
 هب ار ىعیبط ىلك و دنكىم ىرّست ىعیبط ىلك نآ رد نیا ،تشگرب درف كی تقیقح و تیهام هب ءیش
 تحت رد هك ىعاونا و دارفا عیمج تشگرب ىتاذ ناكما هب ىعیبط ىّلك هك ىتقو .دنادرگىم رب ىتاذ ناكما

 .دنوشىم ىتاذ نكمم مه اهنآ ،دنتسه تعیبط نیا
 ءیش ىدوجو دح زا ترابع تیهام

 میدرك تیهام هب ریبعت وا زا ام هك ،میدروآ دح نیا دروم رد هك ار بلطم نیمه اذه ىلع اءًانب 
 دح .تسا ءیش ىدوجو دح زا ترابع تیهام :هك مییوگىم ام .مینكىم نایب ءیش ىدوجو دح دروم رد
 ریغ رد و ،دوشىم ریبعت نآ زا هدام و تروص هب تاینامسج رد .تسا فلتخم ،عاونا رد ءیش ىدوجو
 دح هب وا زا ،لوقع و حاورا و سوفن ملاع رد و ،دوشىم ریبعت نآ زا هیخزرب روص هب تاینامسج
 نیاربانب ،دراد دّدحم هب جایتحا دح و ،تسا دح لاح نیع رد ؛دوشىم ریبعت وا زا وا هبترم ره ىدوجو
 هبترم نآ ىارب و تقیقح نآ ىارب ،تسا هدش ىدوجو هبترم نیا رب ضراع اج نیا رد هك ىدح نیا
 و تعیبط هب ىتاذ ناكما نیا ،دروخ درف كی هب ىتاذ ناكما هك ىتقو و ،دنكىم ىتاذ ناكما زا تیاكح
 ىعاونا و دارفا مامت هب دنكىم ىرست اجنآ زا و ،ددرگىم رب تسا ءایشا همه تیهام هك ىدح نآ تقیقح
 .دریگىم رب رد ار اهنیا مامت ،دوجولا هینامسج ات هتفرگ دوجولا بجاو زا ،دنتسه تیهام نیا تحت هك

                                           
 ذیملت :سنج و لصف هک تیهام تسا و تیهام ىطبر هب دوجو درادن .ىتقو ىطبر هب دوجو درادن سنج و لصف ار 1

 ؟درادن انعم اًلصا نتفرگ دوجو
 تیهام دارفا زا ىکی دراد ىعاونا و دارفا تیهام هک مییوگىم روط نیا ام .مینادىم تیهام ار ىدوجو هبتر نآ ام :داتسا
 تسین ىکش ؛مینیبىم هدام و تروص ناونع هب جراخ رد هک ،تسا تیتروص و تیمسج زا ترابع هک تسیرهوج نیمه
 .دراد ثلاث تلع هب زاین نیا سپ ،دنوشىم ریغلاب بجاو دعب و دنراد ناکما و دنراد بکرم هب زاین و دنتسه بکرم اهنیا هک
 هبتر ناونع هب هکلب ،تسین ىمسج لصف و سنج ناونع هب لصف و سنج هک تسا نیا رگید مسق کی ىلو :مسق کی نیا

 .دریگىم رارق رظن دروم ىدوجو
 ىدوجو دح دوخ ،تسا ىدوجو دح شعاونا نآ زا ىکی ،تسا هدام و تروص و سنج نیمه تیهام عاونا نآ زا ىکی
 روص درف ،درف کی ،تسا ىنامسج ،درف کی ،میراد تیهام ىارب ىددعتم دارفا ام نوچ .هدام و تروص نودب تسا

 .تسا هدرّجم ملاوع درف ،درف کی ،تسا
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 هك مه لاعتم دنوادخ ،دوب دهاوخ ءیش ره تقیقح همزال هك ىفصو كی زا تسا ترابع ىتاذ ناكما سپ
 تسدب اج نیا زا ام نیاربانب سپ .فلخ اذه و دوب دهاوخ تاذلاب نكمم مه وا نیاربانب دراد تیهام

 .دشاب تیهام ىاراد دیابن لاعتم دنوادخ هك میروآىم
 سماخلا هجولا نتم قیبطت

 بحاص بلاطم زا بلطم نیا قارشلإا بحاص هرکذ امم ذخأملا بیرق وه و سماخلا هجولا 
 رد مدرك ضرع هك دراد تبسانم نیئاشّم بهذم اب و نیئاشّملا بهذم بسانی و ،تسا هدش هتفرگ قارشا
 هبً اعقاو هكنیا هن ىعازتنا موهفم كی ىنعی .دوشىمن قالطا رهوج ،لصف و سنج هب قارشا خیش بهذم
 ةلوقم تحت هعوقو مزل ،بجاولا هیهام ىلعً ادئاز ناک ول دوجولا نأ وهو .دنیوگب رهوج تیمسج دوخ
 عقاو رهوج ،هلوقم تحت رد دیاب دشاب بجاو تیهام رب دئاز ،دوجو رگا هك ،تسا نایب كی نیا رهوجلا
 لصف كی هب جایتحا موّقم لصف ىلا جاتحیو دوشب عقاو هلوقم نیا تحت رد دیاب ،تیهام نآ ىنعی ،دوشب
 ىجاح موحرم ىاهیشاح تسا لاحم نیا و لاحم وهو دنكىم ادیپ بیكرت شتاذ هتاذ بکرتیف دراد موّدقم

 .تسا رظن هیشاح نیا رد هك نییاپ نیا رد دراد
 رب هك ىزیچ ره :مود بلطم ىه ثیح نم ةعیبطلا ىلع حّص درفلا ىلع حّص ام لکً اضیأو 
 نم دشاب حیحص درف رب رگا نوچ .دوب دهاوخ حیحص ىه ثیح نم تعیبط دوخ رب ،دشاب حیحص درف
 میئوگب هك تسین روط نیا ىنعی .هیدرفلا هیصوصخ ثیح نم ال و ضرعلا ثیح نم ال هعیبطلا ثیح
 ىلع عنتما ره ةعیبطلا ىلع عنتما ام لکو .دنوشب طایخ دیاب دارفا همه سپ ،تسا طایخ دیز هك الاح
 ناوتب تعیبط رب هك ىزیچ ره ىنعی تسا عنتمم شدارفا رب ،دشاب عنتمم تعیبط رب هك ىزیچ ره اهدارفا
 ىلع ناکملإا لوق مزل املو تسین اهنت عانتما هلأسم طقف ،درك مكح ناوتىم مه شدارفا رب ،درك مكح
 ثودح نم دهاشی امل هرورض تسا مزال رهاوج زا ىضعب رب ناكما هب لوق هك ىیاجنآ زا رهاوجلا ضعب
 ملاع و عبط ملاع رد مارجا زا ىضعب و تایرصنع زا ىضعب هك مینیبىم ام نوچ اهلاوزو تایرصنعلا
 عوقو تسا حیحص اهتاذل اهتلوقم ىلع ناکمالا عوقو حص دننكىم ادیپ لاوز و ثودح تسا داسف و نوك
 بجاو لخد ولف دوشب ضراع اهنیا رب ناكماً اتاذ تسا حیحص ىنعی اهتاذل رهاوج نیا هلوقم رب ناكما
 هیف مزلل میهدب رارق رهوج هلوقم تحت رد لخاد ار دوجولا بجاو رگا الاح رهوجلا ة لوقم تحت دوجولا
 سنج رابتعا هب .دوشىم ادیپ وا ىارب سنج رابتعا هب ىاهیناكما تهج كی سنجلا رابتعاب هیناکما ههج
 و دیآىم لصف نوچ ،دروایب رد عوقو هلحرم هب و ققحت هب ار سنج نیا و دیایب لصف دیاب ،تسا ناكما
 ار سنج و دهدىم ماوق سنج نیا هب و دیآىم لصف ،تسا مهبم سنج .دنكىم ققحم جراخ رد ار سنج
 ار تیناویح نیا دیایب تیقطان دیاب ،میرادن جراخ رد ىتیناویح دشابن تیقطان ات .دنكىم ققحم جراخ رد
 دیآىم لصف ،دراد ناكما شتاذ هب هبسنلاب سنج دوخ سپ دوشب تسرد طسو نیا زا تیناسنا ات دنكب ققحم
 نیا رب ضراع ىتاذ ناكما دمآ مزال بكرت ىتقو ،دیآىم مزال بكّرت نیا ربانب ،دهدىم ماجنا ار راك نیا
 دوب دهاوخن تاذلاب دوجولا بجاو نیا سپ فلخ اذه تاذلاب دوجولا بجاو نوکیالف .دوب دهاوخ رهوج

 تسا دوجولا نكمم نیا
 وهف دشاب هتشاد دوجو رب هدئاز تیهام كی هك ىزیچ ره دوجولا ىلع هدئاز هیهام هل ام لّکف 
 رهوج بجاو تفرع امکً ارهوج سیل بجاولاو تسا ضرع ای تسا رهوج ای ،نیا ضرع وا رهوج امإ
 ریغلاب مئاق بجاو نیا نوچ هریغب همایق مدعل تسین ضرعً اضرعال و دیدش هجوتم هك ىروط نامه تسین
 دوشىمن ،دوجو زا ریغ ىتیهام ىلاعت قح ىارب سپ دوجولا ىوس هتیهام ىلاعت هل نوکیالف دوب دهاوخن

 .دشاب
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