
 

 
هللَاب ذوعأ  میجرلا ناطیشلا نم 

هاللَ مسب  میحرلا نمحرلا 
 رب ،بلط قیلعت رد هك دیسر اج نيا هب قلعمریغ و قلعم و قلطم و طورشم بجاو رد ثحب
 ياهظاحل تسا نكمم لاوم ،دوشيم هبرٌومام و هب فٌلكم نامه هب ریبعت وا زا هك هدام رب و بولطم

 .دوشيم صخشم بلط تیفیك اهظاحل نيا زا مادكره ساسا رب و دشاب هتشاد ار يفلتخم
 نيا ناشروظنم دياش دننكيم ركذ وحن كي هب طقف ار لاثم نيا همه هك) دش ضرع هك يلاثم رد 
 قیلعت اج نيا رد هك دش ضرع همركاف ديز كئاج نإ رد (ریغلاو تسا نیمه طقف يفرع ردابتم هك تسا
ءيجم نيا دياب طورشم بِجاو ناونع هب و تسا ءيجم رب ،شقیلعت ماركا بوجو تسا ءيجم رب ،بوجو
 ار شمسق ود دوش يم مسق هس نيا هتبلا دوشب لصاح مه بوجو نآ هسفن دح يف هك نيا ات دوشب ققحم
يم صخشم هلاسم طقف عازن ةرمث رظن هطقن زا ،رگيد دِراوم نآ هب تبسن لااح هچرگ و ميدرك ضرع

  .دنكيم تيافك ام ثحب يارب بلطم نيا هب هراشا نیمه طقف نكلو دوش
 اب هك يوحنب دروایب بلط يارب دیق ار ءيجم لاوم هك تسا نيا ماسقا نيا زا مسق كي دش ضرع
 وً ایفن هن يتلاخد عون چیه فلكم و دوش يم يفتنم بلط ،وا مدع اب و دوش يم ققحم بوجو ،وا دوجو
 ةفاضا چیه رگيد دنكيمن ماركا دماین رگا دنكيم ماركا مق رد دمآ ديز رگا ،درادن دیق نيا ققحت ردً اتابثا هن
 اي دشاب مق هب ديز ندروآ هك) همدقم لیصحت و بوجو رب دنك دیقم ار فلكم هک،نيا زا جراخ و نيا رب
 ضرف تسا نشور هلاسم (درادن دوجو مادكچیه رد دشاب وا هك دیق و همدقم يفن رد دشاب راتخم فلكم
 رب دوعص تسا هتفرگ قلعت لاوم رما هك هچنآ ،حطس رب دوعص هب ار هدنب دنك رما لاوم رگاً لاثم دینک
همهتمُ يتروص رد حطس رب دوعص تسا حطس  رگا لاح ،دشاب رارقرب و رقتسم حطس دوخ هك تسا يشّ
 نيا لصا هك نيا ات مراديمرب خیب زا ار نآ لك و حطس و انِب مراذگ یم تیمانيد لوا زا نم ديوگب هدنب
 يلقع رظن هطقن زا ينعي دراد ناکما يلقع رظنهطقن زا نيا بوخ ،دوشب هتشادرب اج نيا رد مه مكح
 و ،حطس رب دوعص رب تسا هدرك رما ار هدنب لاوم هکلب ،تسا هدركن انِب بيرخت زاِ يهن ار وا هك لاوم
 رگا هتفگ ،ورب دعب و راذگب يقاب ار حطس هتفگن لاوم ،حطس ءاقب رب تسا فقوتم لاقع حطس رب دوعص
 و هرانم نيا يلااب يورب دياب وت دشاب ياهرانم رگا حطس نيا يلااب يورب يتسه فظوم وت دشاب يحطس
 نلاعا هب اي ناذا هب بوجو مكح نياربانب سپ منكيم بيرخت خیب زا ار هرانم لاصا نم بوخ یئوگب ناذا
 نيا لاقعُ يلو .تسین یعوضومً لاصا رگيد دوشيم عوضوم هب ءافتنا ،مكح نيا ،هرانملا يلع دوعص و
 بيرخت زا يیهن روط نیمه و درادن انب نيا ءاقبا هب يرما لاوم هچرگ نوچ ؟ارچ دننكيم تمذم ار رما
 نودب تسا رما نيا هب نایتا نآ سفن دوخ ،لاوم ملاكِ يرهج و يئادتبا و يفرع و يودب مكح نآ يلو درادن
 هچنآ یتسياب و دشاب هتشاد ديابن عوضوم نيا هب تبسن يفرصت و لخد ،دبع ينعي ،دبع فِرُّصت و لخد
 يلااب يورب دياب وت تسه هرانم نيا يتقو ات ديوگيم لاوم يتقو كي هلب ،دهد ماجنا دهاوخيم لاوم هك ار
 منكيم بارخ ار هرانم موريم زورما نیمه نم ديوگيم نيا بوخ تسا فرح كي نيا !ييوگب ناذا نآ
 نآ هب نایتا ياضتقا ،رماِ يرهج دوخ ينعي تسین نيا يتقو كي تسا انِب نيا سفن رب طورشم رما نوچ
 نودب مكح نيا نايرجو دهدب ماجنا مكح فرظ نيا رد ار نآ دياب نایتا يارب طقف دبع هك دنكيم ار مكح
 ديز كئاج نا رد درادن دبع اب رظن هطقن نيا زا يطابترا چیه نآ دوخ رد وا تلاخد مدع و دبع تِلاخد

  ؟تسه همدقم لیصحت رب فِلكم ايآ دبع نيا لااح تسا بوجو يارب دیق و طرش ،ديزءيجم همركاف
 نینچ كي هن دنك ماركا مق رد دروایب تسا نارهت رد هك ديز دورب دوش دنلب دياب ايآ ينعي ،ریخن
 لوصح زا عنم مه و همدقم لیصحت مه ينعي ؟دنك يریگولج دناوتيم مه ديز ندمآ زا ايآ ميرادن ار يزیچ
 وا لقع و فرع هکلب تسا تكاس هك نيا هن و تسا تكاس اج نيا رد ودره هب تبسن ،هن ،ودره همدقم
 يبجاو نآ هب طورشم بجاو سپ طورشم بجاو دوش یم بجاو نيا .دنكيم جراخ فلكم رایتخا زا ار
 لیصحت رب كِيرحت اي رما عراش هیحان زا هن و دراد تلاخد طرش لیصحت رد هن فلكم هك دوشيم هتفگ
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 هك تسین ام رایتخا رد هك دیشروخ ،لاوز هب تبسن هلاص دینك ضرف هك نيا لثم ،تسا هدش همدقم
 رظن هطقن نيا زا لاوز هب هبسنلاب هلاص بوجو ،میناوخب ار رهظ زامن ات دوشب لاوز ميروایب ار دیشروخ
 هطقن نيا زا تسین طورشم بجاو نيا هك ميراد نآ هب تبسن ار نيا لااح هچرگ طورشم بجاو دوشيم
 رب زاوج لاوم رظن هطقن زا فلكم روط نیمهو تسین رایتخا رد تسا طورشم بجاو هیبش لاثم رظن
 دنك شماركا هك نيا ات مق ديایب ديز دراذگن و دریگب ار همدقم يولج هك درادن مه همدقم لوصح زا عنم
 دنكيم صّقنم ار ام شیع هصلاخ و غامد يوم دوشيم ام يارب ديایب نيا و ميراد يسورع نلاا ديوگب
 ،ریگن اي ریگب ار شيولج هتفگن نك شماركا مق يوت هتفگ مه لاوم ،ديایب ديراذگن و ديریگب ار شيولج
 هام كيً لاعف ،نادنز رد شمیتسرفيم و مینكيم تسرد شيارب مه هدنورپ كي و مینكيم شسبح اج نامه
 .مسق كي نيا ،دش هابتشا دیشخبب و دینك شلو میئوگيم دعب دوشب لح هلاسم بوخ گنشق هك نيا ات دنامب

يمن قرف تمرح اي بوجو نيا هب تبسن لاوم ظاحل هك تسا نيا دش ضرع زوريد هك يمود مسق 
 ،وا دوجو ضرف رب تسا دیق ققحت هكلب تسین ناك وٍحنِ يأب دیق ققحت لاوم ظاحل ،بلط هب تِبسن ،دنك
 فلكم و دوشيم رقتسم و دنكيم ادیپ رارقتسا و تینأش اج نيا رد بلط نيا ،دیق دوجو ضرف رب ينعي
 نوچ ،مق رد دمآ ديز نيا يتقو كي رگا هك تسا نيا لاوم رظن .دنك يریگولج طرش لوصح زا دناوتيم
 قیفر نارهت رد نوچ اي تسین مزلا ماركا دماین رگا ديوگب صخش لااح نكب شماركا درادن ار يسك مق رد
 مق رد نوچ مق ندمآ ،تسین مزلا ماركا دورب ترفاسم رگا رگيد ياج رد اي ماركا تسین مزلا رگيد دراد
 تبسن تسا ریشم ناونع ءيجملا سفن تسین ظاحل دروم ءيجملا سفن اج نيا رد ينعي ،درادن ار يسك
 ریشم ناونع دوشيم ءيجم و تسا ظاحل دروم نآ ديز تبرغ تسا ديز تبرغ نآ هك يرگيد رما كي هب
 همركاف ديز كئاج نا تفگ رگا اذل نك ماركا ديوگيم هك تسا ديز تبرغ ظاحل هب لاوم ،تهج نآ يارب
 ،دوشيم يفتنم رگيد بوجو ،دننكيم ماركا ار وا و دنتسه یياقفر اج نيا هن هک یدرک هظحلام امشو
 يریگولج ديز ندمآ زا دیناوتيم اج نيا رد امش ؟تساجك شاهرمث دوشيمن ماركا يارب تلع ،ءيجم رگيد
 و ديراد هگن ار وا نارهترد رگيد زور دنچ ديوگيم ناتياقفر هب ديایب دهاوخيم ديز دینك ضرف دینك
 .مود مسق نيا همدقم لوصحو طرش لوصح زا عنم يارب تسا زاب امش تسد اج نيا رد ،ديایب ديراذگن

 هب تسا هدرك طرش رب قلعم ار بلط ،لاوم رظن همركاف ديز كئاج نا نيا هك تسا نيا موس مسق 
 اب يورب يوش دنلب ينعي ينك ماركا مق رد ديز امش دياب ديوگ يم ،طرش لیصحت و همدقم لیصحت ناونع
ً لاثم ،دوشب ماجنا مق رد ماركا نيا و مق يروایب ار ديز تاولص و ملاس  دياب هک یماگنه دینك ضرف
 لضاف و ملع لها و تسا رهش نلاف رد هك اقآ نلاف ديورب دنيوگيم دوشب تباث صخش كي رد تیعجرم
 تسد يور تسد يروط نیمه دینیشنن ،دینك ماركا اج نيا رد و ديروایب و ديرادرب ار وا ديورب ،ملاعو
 !رگيد تسا تیمولظم نيا) !هنامولظم و !هنابيرغ و اهنت و کت دوش دنلب اج نلاف زا اقآ نآ و ديراذگب
 توعد لااح دیيوگب مه دعب و اج نيا رد ديایب دوش دنلب هنامولظم و هنابيرغ (!نيا زا رتلااب يتیمولظم هچ
 ، هن دوشب اهفرح نيا و نلاف و تیعجرم تبحص اجنآ و دنتسه ناشيا مه اج نيا رد و ناياقآ مینكيم
 اهنیشام اجنآ ديورب دینك لامعا اج نيا رد ار ملِاع ماركا نيا و ديرخب دوخ رب ار تمحز ديوش دنلب ناتدوخ
 دوب مسر بوخ ،دندركيم لابقتسا و دنتفريم اهزیچ نيا و هواجك و رخ اب دارفا قباس ،دنورب دارفا و
 تسد دمآ رگا همركاف ديز كئاج نا ديوگيم لاوم .دینك ماركا اج نيا رد ،ديروایب و ديورب ديوش دنلب نلاا
 هب ناتدوخ دياب هكلب دینك يریگولج همدقم لوصح زا دیناوتيمن امش اهنت هن اج نيا ،ديراذگن تسد يور
 اجنآ رد تسا ديز ءيجم زا ترابع هك ،طرش لیصحت يارب دياب ناتدوخ ديورب مه همدقم لیصحت لابند
يم بوجو نيا عقوم نآ دش هك ققحم ،دینك ققحم يلوم بلط و هدارا ققحت يارب ار طرش نيا و ديورب

 .يلعف طرش دوشيم طرش ققحت هطساو هب بوجو نلاا دوب زجنت ماقم رد عقوم نآ ،يلعف دوش
 رد دشابن اي دشاب فلكم تِردق تحت رد طرش نيا ينعي تسا تردق هب تشگرب شمامت هلاسم نيا 
 نيا تردق تحت رد شاهبنج كي تشاد هبنج ود طرش نآ و دوب يطرش لیصحت رب رگا لاوم رظن اج نيا
 لّص ديوگ يم لاثم مهدب ماجنا مناوتيمن يراك تسین هدنب تردق تحت رد لاوز ،لاوز لثم تسین هدنب
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 لاصا ام لااح لاوزلادنع لّص كلذ لاثما و لابقتسا زا ،رهاط بوث ،ةراهطلا لاثم طئارشلا هذهب لاوزلادنع
 فقوتم ار بلط هك لاوم نيا تسا طورشم ثحب ام ثحب لاعف ميرادن اه نيا و تیطرش و قلاطا هب يراك
 يروطب تسین فلكم تردق رد دیئوگن) تسین فلكم تردق رد يتقو كي طرش نآ هك يطرش رب دنكيم
 هك يتردق ،هن ،تسین اهنآ رد فیلکتً لاصا میتفگ هک عیضر لثم ،تسا عوضوم ءافتنا هب هبلاس لاصا هك
 تعاس دنچ دنكيم ربص فلكم دوخ ددرگيمرب لاوز دوخ هب لاوزلادنع لص ،لاوز لثم (تسا لمتحم
 طرش نيا لوصح فرظ هك نیمه ،فّلكم يارب تسا لمتحم شلوصح فرظ نيا دوش يم لاوز مه دعب
 تردق ،تردق نيا تسین يلعف تردق ناونع هب رداق نيا يهتنم دوشيم رداق فلكم رگيد ،دش لمتحم
 بلط لاوم هك يطورش نيا ،تسا دوقفم نآرد مه هیلامتحا تردق هك تسا عیضر نآ زاریغ تسا هیلامتحا
 يلو دراد دوجو فّلكم يارب نآ هب لوصو لامتحا طورش نآ و دنك يم طورش نآ هب طورشم و قلعم ار
 اه نيا فلكم ،درادن تردق ریخن دنكب لیصحت ار طورش نآ فلكم هك نيا ناونع هب تردق تحت رد

 .تسا طورشم بجاو نيا ،طورشم بجاو دنوشيم وا هب هبسنلاب
 لّص ديوگ یم لاوم دینك ضرف تسا فلكم رایتخا رد شتردق ،طورش نآ هك يطورش اما و 
 يلع هدجسلابً اطورشم لّص ،لابقتسلاابً اطورشم لّص ،رهاطّلا بوثلابً اطورشم لّص ،هراهطّلابً اطورشم
ا اههُّيهأ ايٰ كلذ لاثما و روهطلا هنيذَِّله همآ  ت لٰا اوُن هرقْه هو هةلٰاَّصلها اوُب أ   رد ةلاص هك ﴾43 ،ءاسنلا﴿… ىٰراكٰسُ مُْتنْه
 لااح دروخن رمخ ينعي هبنت لیصحتً اهبنتم لّص اه نيا و ركس لاح تسا هبنت لاح هب طورشم اج نيا
 رگيد تورپچ و تورپه ملاع رد ميوريم و لااب ميرب يم سلایگ كي هدنام ناذا هب تعاس كي ديوگب يسك
 اههُّيهأ ايٰ رگيد مه نيا تسا يفتنم مكح هدماین زونه لاوز روطچ ،لاوز لثم دوشيم يفتنم مكح اج نيا رد
ا هنيذَِّله همآ  ت لٰا اوُن هرقْه هو هةلٰاَّصلها اوُب أ   !دوش یم هتشادرب نم زا زامن بوجو اذل !متسهم هک مه نم و ىٰراكٰسُ مُْتنْه
يم لاصا تسا رایتخا رد زامن لاصا هك تسا نیمه اه يجراخ نيا دننكيم هك یياهللادتسا زا يكي نلاا
 نوچ تسا فلكم رایتخا رد زامن دنيوگ یم ،دنيوگيم اه يجراخ ،تسا مازلا زامن هتفگ یسک هچ دنيوگ
هرقْهت لٰا تسا هتفگ ادخ هو هةلٰاَّصلها اوُب أ   سپ دناوخب ديابن زامن رگيد دوش تسم يسك رگا بخ ىٰراكٰسُ مُْتنْه
 يمزر و دوب يمزب دینك ضرف ميدوبن میناوخيم ميدوب لاحرس رگا تسا نامرایتخا رد زامن تسا مولعم
 اهنآ يادخ يلیخ .تسا يبوخ يادخ بجع دراديمرب اجنآ رد مه ادخ بخ ميدرك تسم ام دوب ينلاف و
 هك طرش نيا رب لاوم رما نيا لااح هتفرگ تحار ار يچ همه ،تسا تحار يلیخ اهنآ يادخ ،تسا بوخ
 همه نيا ام هك هزور دنچ نيا ؟دراد يمكح هچ دراد وا نایتا رب فلكم هك يتردق رظن هطقن زا هتفگ
 غارس ميوريم هزات ،مینكيمن اهر ار امش هزات دعب میسرب هلاسم هب میهاوخيم مكمك ميدرك تبحص
 نيا ،مینكيم اهر ار امش يروط نیمه ديدرك لایخ دنيوگيم هچ هیضق نيا رد هیقب هك موق تبحص
 رب هدش طورشم هك لاوم بلط هك میسريم هجیتن نيا هب مك مك ميراد نلاا ميدرك ثحب هك هزوردنچ
 اي دوشيم طورشم ،طرش نآ هب هبسنلاب بلط نيا تسا فلكم رایتخا و تردق رد طرش نآ هك يطرش
 ،هیئاذک هٍعاس يف لّص ً،ارهطتم لّص ديوگب لاوم يتقو ،دشاب طورشم دوشيمن رگيد و ،قلطم ؟قلطم
 تسین ام رایتخا رد لاوز بوخ يلیخً ارهطتم لاوزلا دنع لّص ،لاوز میئوگيمن لااح ،تعاس نيارد
 ضرف يلو متسین رهاط نم نلاا دراد تردق تسام رایتخا رد هك تراهط نيا ،رانك دوريم نآ بوخ
 یم هار تفاسم رادقم ميوشيم دنلب بوخ دراد ياهلصاف كي نم اب هیضیف هسردم ياهييوشتسد دینك
 مه تراهطو تسا تراهط هب طورشم بلط نلااً ارهطتم لص تفگ عراش نوچ ميوگب هدنب لااح ،ميور
 بجاو زامن متشاد تراهط رگا منكيمن دهاوخن ملد منكيم بسك تراهط دهاوخب ملد تسین نم رایتخا رد
 نآ يلك روطب سپ ، لطاب دوشيم نيا ؟يچ دوشيم نيا تسین بجاو زامن متشادن تراهط رگا دوشيم
 دوشيم مولعم ،تسا فلكم تردق رد طرش نآ رگا،دنكيم طرش نآ رب قلعم ار مكح لاوم هك يطرش
 وا رب قلعم ار بلط لاوم هك يطرش نآ رد و طارتشا رظن هن تسا قلاطا رظن ،بلط رد شرظن لاوم
 ناضمر رهش لثم و لاوز لاثما و لاوز لثم ،تسین فلكم رایتخا رد دیق و طرش نآ لوصح و دنكيم
 رد لااح ،تسا طورشم بلط هكلب تسین قلاطا بِلط ،بلط اجنآ رد تسا للاه دوجو رب فقوتم بوخ
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 رد بلط دوخ ينعي ؟ تسا هنوگچ دنكب تردق رب قلعم ار بلط دوخ لاوم لاصا يلك روطب هك يئاجنآ
 تردق هك يسك يارب ، عاطتسا نم تیبلا جح سانلا يلع لله و ،جح ةيآ لثم و تسا تردق رب قلعم اجنآ
 يلع لله هك يطرش رب قلعم هن رگيد هدش تردق رب قلعم بلط دوخ لاصا ميدرك بجاو ار جح ام دراد
 جح سانلا يلع لله ،هعارز هل ناك نم ،تیب هل ناك نم ،ٌّمُا هل ناك نم دلاو هل ناك نم تیبلا جح سانلا
 رارق بلط يارب طرش و دیق اج نيا رد ،تردق دوخ سفن دراد تعاطتسا يسك ره عاطتسا نم تیبلا
 رظنً لاصا نيا هب تبسن عراش دوشيم صخشم دش روط نيا يتقو ،تردق دوخ رگيد زیچ هن هتفرگ
 ديداديم يرظن هچ نيا هب تبسن امش تیبلا جح سانلا يلع لله تفگيم رگا ديوگن یچیهً لاصا ،درادن
 دناوتيم ادخ ايآ درادن تردق نیمز يور تسا هداتفا هك يقلاچ مدآ میشاب هتشاد دياب يتردق كي ام هرخلااب
 يوت ایقلتسم يروط نیمه هداتفا تسا يكسيد تسا قلاچ هك يسك تیبلا جح سانلا یلع لله ديوگب نيا هب
 شدبع هك يلاح رد ؟ديز مركا ديوگب هدنب هب دناوتيم لاوم دنكب رما وا هب دناوتيم میكح ايآ هدیباوخ رتسب
 ياهدنب هب تبسن ،مكح بوجو تسا ثبع تسا وغل مكح نيا ؟تسیچ مکح نيا هداتفا تخت يور ایقلتسم
 كي و يفرع رما كي دوشيم تردق سپ دشاب رداق مكح نآ هب نِایتا رظن هطقن زا هدنب نآ هك دریگيم قلعت
 نيا دوخ تاذ رد وا نوچ ؟ارچ دشاب لاوم فرط زا مكح يارب دیق دناوتيمن رگيد ،يلقع رما ،يلقع رما
 نكب ار راك نيا ديوگيم شاهدنب هب هك ييلاوم ره تسا هدیباوخ و یوطنم نآ يدبع دیق نآ بلط و رما
 ناِ تفگ رگا سپ تسا وغل شرما دشاب هتشادن تردق هدنب رگا .تسا هتفرگ رظن رد ار شتردق بوخ
هترهدهق  دوشيم نيا ،دروآ بوجو يارب طرش و ماركا يارب طرش ار تردق نيا سیمخلا هلیلً اديز مركا 
هترهدهق ناِ ديوگن هچ ديوگب هچ دئاز طرش  اپ ينعي ؟يچ ينعي يشاب هتشاد تردق دشاب هتشاد تردق ينعي 
 مه دعب و يرخب ينیمزبیس و ناجمداب و ودك يورب يوشب دنلب يشابن ضيرم يشابن هدرم ،يشاب هتشاد
يم لاوم هك تردق نا نيا ،ترهدهق ناِ دوشيم نيا ينك توعد ار اقفر همه دعب و اهفرح نيا زا و جنرب
 نيا لایبس هیلا عاطتسا نم تیبلا جح سانلا يلع لله تفگ لاوم رگا نياربانب سپ تسا يفرع طرش ديوگ
 اج نيا رد لاوم لاصا تسا يلقع طرش كي طرش نيا ،هدروآ جح بوجو يارب طرش هك ار يتعاطتسا
 يهتنم ديوگن هچ تعطتسا نا ديوگب هچ !بوجو يارب طرش دوشب تعاطتسا ات درادن تعاطتسارب یقیلعت
 هلاسم لثم جح هلاسم ديوگب و يزادنین تقشم رازه هب ار دوخ رگيد هك هتفگ ار تعطتسا ناِ اج نيا رد
ً اعکستم یتح ،هن ،ميراد يقرغ هلاص ام مه يقرغ تلاح رد يتح لاحب كرتي لا هلاصلا هك تسین هلاص
 رگيد نيا تسا بجاو جح ينعي يورب جح تسا بجاو يتشاد تردق رگا تیفیك نيا هب يورب يهاوخب
 نآ هك يطرش رب دنكب لاوم هک ار يقیلعت نيارب انب سپ ار بلطم دیتفرگ تسین قلعم يزیچ اج نيا رد
 سپ دش قیلعت لا هك يتقو ،تسا قیلعت لاهک قیلعت نآ تسا فلكم رایتخا رد تردق نآ و تسا تردق طرش
 لیصحت يارب دياب شدوخ دبع دش قلطم بجاو يتقو سپ ،قلطم بجاو دوشيم تعاطتسا هب هبسنلاب جح
 بجاو فیلكت نامز لوا زا دبع هك میهد يم ام هك تسا يياوتف نامه نيا دنك مادقا لوا زا تعاطتسا
 ار هلاسم نيا دناوتيمن ،دش لاس يس دش لاس هس دش لاس ود دش لاس كي ،تعاطتسا لابند دورب تسا
 دراذگب رانك لوپ ،دش روسیم تقو ره تعاطتسا لیصحت و تعاطتسا لابند دورب دياب هكلب ،دریگب هديدن
 لیصحت نآ ياجب دراذگب رانک شياه یجرخلو دنك دودحم ار شياهرفس دراذگب رانك يغلبم لاس ره
 تبسن ار ناگرزب رظن دعب زور زا تعاطتسا هلاسم هب عجار يلوصا ثحب نيا دنكب جح يارب تعاطتسا

هاللَءاشنا تسه اجنآ رد هك يفعض تاكن و طورشمو قلطم بجاو هب  .مینكيم ضرع 
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